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= В книге изложены наиболее часто встречающиеся форчи 


приемах в Городском отделении по лечению невроз 
при детско 
комендацин 


с врачом -психотерапевтом. 


и тиража будет перечислена 


‘детской нервности, их причины и проявления. На оспо 
Опыта многолетней работы автора на консультативны, 
ов у лете 
й поликлинике № 26 Ленинграда приведены р 
5 венн : ко-педагогического воздействия для их } 
| нервн Рассмотрены причины и механизмы развития 
вно-психических нарушений и отклоняющегося 10°“ 
ей. В доступной для родителей форме даны 
по предупреждению неврозов у детей, 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 


Нервные дети — проблема столь же непростая, 
сколь и актуальная для родителей. Нервность — 
широкое понятие. К ней относят чрезмерную возбуди- 
мость, раздражительность, плаксивость, впечатлитель- 
ность, нарушение сна, а также невропатию и невроз. 
Олин ребенок рождается нервным, другой — стано- 
вится таковым. На прием к психоневрологу приводят и 
трудных детей, т. е. детей с неблагоприятными чертами 
характера, которые затрудняют их адаптацию в жизни. 
Если нервный ребенок всегда трудный, то трудный — 
не всегда нервный, хотя нервность нередко угрожает 
и ему. Форм детской нервности и неразделимо свя- 
занных с ней нарушений поведения, как и причин, 
которые их вызывают, много. Наиболее частая при- 
чина того и другого — неправильное воспитание. В свою 
очередь, нервность и трудность осложняют воспитание. 

Поскольку нервность детей неразрывно связана с 
отклонениями в их поведении, в книге рассматри- 
ваются обе стороны проблемы. 

В книге обобщен и систематизирован многолет" 


ний врачебный опыт автора. От своевременной пех: 
дации по воспитанию нервного или трудного ребенк 


ее и благополучие семьи, 
а о обратнмые в. 


жно испра- 


ко зависят его 
ак нарушения, относительно легк 
ском возрасте, трудно и нередко невозмо ; 

в подростковом и юношеском. и, таки 
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г Е немало лет. С хранить беременность или прерва 


Глава 1 = —_ 


ПРИЧИНЫ ДЕТСКОЙ НЕРВНОСТИ 


Детская нервность об лена как биологиче 
скими, так и микросоциа. :ыми причинами, но чаще 
всего = их сочетанием. Биологические причины — 
травматические, инфекционные, токсические и другие 
вредные воздействия при зачатии, в период бере- 
менности, родов, в первые месяцы или годы жизни, 
а также неблагоприятные наследственные влияния. 
Қ микросоциальным причинам относятся переживания 
беременной или недавно ставшей матерью женщины, 
неправильное воспитание и неблагоприятные условия 
жизни ребенка в детстве. Зачастую микросоцналь- 
ные причины настолько тесно связаны с биологиче- 
скими, что их трудно разделить. 

Судьба человека в немалой степени зависит от 


б а до первого вдоха новорожденного. Беремен- 
ть протекает по-разному в зависимости от того, 
анна она, досадна или, еше того хуже, 
принимается женщиной как катастрофа и не- 
приемлема для мужчины, будущего отца. В первом 
случае вероятность благополучного протекания бере- 
менности выше, во втором вероятны осложнения, 
угроза прерывания беременности. 

Приведем несколько возможных ситуаций, способ- 
ствующих неблагоприятному течению беременности. 
еши беременна, но психологически не готова к Т0 
му, чтобы стать матерью, психически инфантильна, 
незрела, эгоистична, сама играет в семье роль ребенка: 
Малыш внесет в ее жизнь лишь заботы и попросту будет 
конкурентом ей. А 

енщина беременна, но она не замужем. 19 
статься одной страшно, Ребенок придаст жизни а 
смысл, Но тогда — конец надеждам выйти 3 
Ш. „а 
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муж И что скажут людн? А если аборт за! 
бесплоднем, что тогда? 

Женщина не ожндала беременности «так быстро 
так несвоевременно». Еще несколько лет необхо 


димо учиться, еще не «пожила для себя». Мать выйдет 
на пенсию уже через несколько лет, вот тогда пожа 
луйста. 


Женщина беременна, но не уверена, что ее брак 
р р 
прочен. У нее имеются серьезные основания считать, 


‘что жизнь с мужем не сложилась, в будущем воз- 


можен развод. 
Женщина беременна, с радостью сообщила об этом 
мужу, а он категорически против рождения ребенка 


_Решилась: «Буду ждать ребенка». Но беременность 


воспринята конфликтно, н мрачная тень недоволь- 
ства Уже легла на нее. Позже отец полюбит ребенка, 
полюбнт ребенка и бабушка по отцу, издергавшая 
невестку в период беременности ссорами и упреками. 
Однако зло уже свершилось — в семье растет невро- 


‘патичный, трудный ребенок. 
5 ә колебания женщины по поводу рожде- 
‘дущего ребенка, ее страхи и опасения, не- 


РЕ тао супруга и свекрови, вызывая тягостные 
переживания беременной, сказываются на состоянии 
и рерхадир плода. Существует мнение, что дети, кото- 
. ись в семье, где родители живут в любви 
‚ красивы, уверены в себе и оптими- 


А вот другая житейская ситуация. Любовь, за- 
явление о желании вступить в брак и начало по- 
ловой жизни до его заключения. Но свадьба, счаст- 
ливая и волнующая, состоялась, когда у будущей 
матери шел второй месяц беременности. Приготовле- 
ния И три дня шумного праздника. Поздравле- 
ие впечатлений. Гости курили, облако сига- 
ретного дыма окутывало невесту фатой, она пригу- 
била бокал шампанского. Затем поездка по городам 
и на море, новые встречи, новые поздравлення. А в это 
время происходит закладка сердца, нервной системы 
органов чувств плода. Эмоциональный же стресс со- 
ждается выбросом гормонов тревоги в кровь ма- 
через пуповину они поступают к плоду, что 
я него. 
внутриутробного развития плод ощу- 
тма сердца у взволнованной матери. 


ге `5 


у 


е трягается, когда мать беспокойна, расслабля- 


к 


ется. когда она отдыхает В 6—7 мес плод реаги. 
рует на резкое изменение положения тела матери, 
спокоен, если не взволнована беременная. Следова. 
тельно, если будущая мать много нервничает, возни- 
кает риск появления на свет ребенка с врожденной 
детской нервностью — невропатией. По нашим наблю- 


дениям, у 63,2 % матерей детей-невропатов отмеча- 
лись тяжелые потрясения во время беременности 

Женщина страдает хроническим тонзиллитом, холе- 
циститом, у нее кариес зубов, пиелонефрит. Она лег. 
комысленно не подготовилась к беременности, так как 
беременность «застала ее врасплох». Лечиться теперь? 
Но лекарства, боли и страх, испытываемые при сто- 
матологических или ЛОР-процедурах, противопоказаны 
при беременности. В первые месяцы беременности не 
следует принимать лекарства без жизненных на то 
показаний. Лекарства способны накапливаться в тка- 
нях и органах плода, и отрицательные последствия 
их воздействия могут сказаться через многие годы. 
Не лечиться? Но это еще хуже. Вследствие интокси- 
кации при очаге инфекции у беременной буквально 
отравляется плод. 

Если беременная женщина проводит девять чрез- 
вычайно важных месяцев в своей жизни в душном 
помещении, спит с закрытой форточкой, мало гуляет, 
то плод развивается в условиях кислородного голо- 
дания — гипоксии. В результате ребенок может ро- 
диться с меньшими интеллектуальными возможно- 
стями. Пройти остановку-другую пешком или восполь- 
зоваться транспортом? Так ли это важно? Очень 
важно. Ходьба, движение, избегание большого скопле- 
ния людей, длительное пребывание на свежем воз- 
духе способствуют сохранению и укреплению психи- 
ческого и физического здоровья плода и здоровья 
будущей матери в столь ответственный пернод. 

Если беременность протекала неблагоприятно и ре 
бенок родился слабым, осложненным окажется не 
только период новорожденности — первый месяц жиз” 
ни, не только первый год жизни. Будут осложнены 
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мания, чем его брату или сестре; он пользуется 
особыми льготами н как-то улавливает это. В резуль 
тате уже с первого года жизни у ребенка форми 
руется трудный характер. Ребенок уже окреп, но оста- 
ется по-прежнему не в меру требовательным. Он и хочет 
есть, да вначале пожеманится, покапризничает. Каж- 
ДЫЙ пустяк, естественное отправление он выполняет 
не просто, а с претензией. Родители встревожены, 


а он достиг желаемого: он вновь в центре внима- 
ния. Ему всего-то год-два, а он уже эгоистичен, исте- 
ричен. 


Очень важно, чтобы беременность протекала нор- 
мально, чтобы она была здоровой. Природа дает жен- 
щине в этот ответственнейший период ее жизни до- 
полнительные ресурсы физических сил и выносливость. 
Слабая женщина становится крепче, физичёски ин- 
фантильная — расцветает. Помогать природе, а не пре- 
пятствовать ей — задача будущей матери. Ей следует 
отказаться от чего-то привычного, изменить в чем-то 
прежний образ жизни. Все в этот период: прогулка, 
одежда, режим, сон, питание — должно быть подчи- 
нено будущему материнству. И если женщина приго- 
товила себя к беременности морально и физически, 
старается избегать отрицательных переживаний, живет 
по режиму, проводит день активно, много гуляет, род- 
ные ее оберегают, то родится здоровый ребенок. 

Воспитание ребенка, таким образом, начинается еще 
до его рождения. Если будущая мать вовремя ест, 
гуляет, ложится спать — плод воспринимает строгий 
ритм сна и бодрствования, поступления питательных 
веществ. Ребенка, который родился у неорганизо- 
ванной матери, уже в роддоме вынуждены пере- 
воспитывать, приучать к режиму. 

Как известно, организм человека формируется в 
основном в первые 3—4 мес внутриутробного раз- 
вития. Так, к примеру, в период от З до 9 нед форми- 
руется сердце, от 5 до 9 — верхние и нижние конеч- 
ности, от 8 до 12 — лицо, глаза, уши, нос, от 5 до 
16 — почки. В первые же 3—4 мес беременности ак- 
тивно формируется нервная система. Перенесла бе- 
ременная в этот промежуток времени грипп, краснуху, 
инфекционный гепатит — возможно появление врож- 

_денных аномалий развития. Невропатолог и детский 
при осмотре ребенка нередко отмечают у него 
омалии внутриутробного развития: низкое 


я не век, асимметрию глазных щелей, неправиль. 
стоя му зрачков и разную окраску радужной 
о сер нарушения формы черепа, резко выраженные 
К дуги, уплощение затылка; седловидный нос 
Дав о искривление, шнрокую переносицу асимметрию 
лица; раздвоенный, КЛИНОВИДНЫй, скошенный, непро 
порционально большой подбородок или почти полное 
его отсутствие; выступающие верхнюю и нижнюю че 
люсти; большие оттопыренные или слишком маленькие 
уши, асимметричное или низкое их расположение, 


деформацию ушных раковин; большой или чрезмерно 
маленький рот, «карпий» рот; измененное твердое 
нёбо: узкое, высокое, уплощенное, аркообразное; ко: 
роткую уздечку языка, складчатый или раздвоенный 
язык; чрезмерно короткую или слишком длинную шею, 
кривошею; то же — с туловищем: отмечаются дефор- 
мации грудной клетки, низкое расположение пупка; 
то же — с конечностями: поперечная бороздка на ла- 
дони; короткий изогнутый \ палец кисти, очень длин- 
ные, чрезмерно короткие или «извитые», искривленные 
пальцы кистей и пальцы стоп, нахождение пальцев друг 
на друга. К малым аномалиям также относятся: 
крипторхизм — неопущение яичка; фимоз — чрезмерно 
маленькое отверстие крайней плоти, что затрудняет 
мочеиспускание; недоразвитие половых органов; увели- 
чение клитора; нарушения пигментации: родимые пятна 
С оволосением; избыточное локальное оволосение; 
темангиомы, и др. 

Малые аномалии развития — бесспорное свиде- 
тельство нарушенного течения беременности, в основ- 
ном — первого ее периода. Они, особенно если их не- 
сколько, настораживают относительно темпа психо: 
физического созревания, которое в таком случае может 
быть асинхронно: к примеру — психическое развитие 
нормальное, а Физическое развитие задерживается; 

_ психофизическое развитие нормальное, но отмечается 
Ночное недержание мочи. Если имеется внешняя ано: 
малия развития, возможно предположение о наличии 
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Родители нерелко тревожат‹ я 
гематомы — Пол! злкостничного кро 
дах. И хотя рассасывание ее может 
месяцы, эта «опухоль» На Гол ове безоб 

Куряшая женщина должна знать, 


под угрозу здорозье и интеллект бу Ц б 
Многие куряшие женшины, забеременев, бро ают 


рету, во до этого проходят 4— 8 нед развития 


‘случае возможны малые аномалии. Кроме того 
у куривших даже такое короткое время дитя нередко 
появляется на свет со сниженной массой тела и 
ростом ниже нормального. Сниженные по сравнению с 


нормой масса тела и рост, если это не обусловлено 
зачастую — признак неблагоприятного 

В ьоо развития. что чревато снижением 
умственных возможностей. Если женшина курила в те- 
чение всей беременности, у ребенка после рождения 
выявляется потребность в никотине. Этот ребенок, впо- 
в гарету, сразу же может начать курить 
‹ остно, как заядлый куриль- 
в присутствии мололой жен- 
ен помнить: через легкие человека в сутки 
есеается 10000 л воздуха, из которого следует 
кабаст до 300 л кислорода. А воздух отравлен нико- 


плод и от пищевых инток- 
ьной свежести следует 
с На организме рт 


свекровь, приславшая Боженица теплое письмо с обо 
дряющими словами, окрыляют женщину, придают ей 
новые силы, потому что она любима, рождает ребенка 
для любимого человека, знает, что ребенка — девочку 
ли, мальчика ли — ждут. Бодрое, оптимистичное со. 
стояние женщины благоприятствует благополучию ро- 
дов, и на свет появляется здоровое дитя 

Нередко родителей тревожит проблема недоношен- 
ности ребенка. При современных методах ухода за 
такими детьми большой опасности в этом нет. Недо- 
ношенный ребенок быстро, еще на первом году жизни, 
догоняет в психомоторном развитии детей, родившихся 
в срок. Уход и любовь способствуют быстрому дозре- 
ванию таких детей. Но игнорировать факт недоно- 
шенности не следует, потому что недонашивается бе- 
ременность по какой-то причине. Вот ее-то и следует 
выяснить совместно с врачом и принять меры к устра- 
нению возможных вредных последствий. 

Говоря о неблагоприятных наследственных влия- 
ниях, следует указать на то, что один из разделов 
психиатрии (0 психопатиях) признает существенное 
влияние генетической природы на формирование ряда 
патологических характеров. С определенного возраста, 
чаще школьного, нередко раньше, в ребенке в таком 
случае выявляются агрессивность, жестокость, патоло- 
гическая лживость и др., взрывчатость или чрезвы- 
неустойчивость эмоций, их однотипность. Жен- 
завернув в одеяльце крохотного сына, букваль- 
но бежала от жестокого, с садистскими наклонностями, 
патологически ревнивого мужа. И что же она со време- 
нем видит? Ей так и не удалось убежать от него. 
Ее ребенок — копия отца как внешне, так и по основ- 
ным чертам характера. В этих случаях ребенка, под 
ростка рано или поздно приводят на прием к пси 
хиатру. Но в данной книге речь пойдет не о таких 
крайностях. Упоминание о наследственности необхо" 
имо нам, чтобы подчеркнуть: тезис о новорожденном 
белом листе бумаги, т. е. изначально безли" 
несостоятелен. Генетическая предрасполо" 
— факт, с которым следует считаться в = : 
ать жалуется на приеме у врача: м 
я руковожу им, а он мной. Он Т 
'ойчивее меня. Я узнаю. в нем св 


НО 
‚ чтобы родители своевремен! 


К. 


учитывали наследственно обусловл. е о 
ребенка, поскольку целенаправленно. 


зволяет, как отмечал известный сов ИН И 
О. В. Кербиков, смягчать, «лепсихопатизнрова 
пательные черты характера р 
Итак, человек индивидуален, сложен, свосооразе! 
с рождения. С появлением ребенка возникает н про 
блема воспитания именно данного ребенка Рассмотрим 


это на конкретных примерах. Человек может иметь гене- 
тически обусловленную гиперстеническую конституцию, 
т. ёе. он среднего роста; широкоплечин, круглоголовыи 
Как правило, при такой конституция он генетически 
скорее энергичный, упрямый, напористый. Человек сте- 
нической конституции, т. е. высокий, узкоплечий узко- 
трудый, с широким лбом и узким подбородком, 
когда и тело — только «придаток к голове», скло- 
нен к рассудочности, но нередко и мечтатель, ви- 
тающий в облаках, истощаемый. Нормостеническая 
конституция — средний вариант. Генетически заложен- 
ная программа физического развития при всех трех 
типах конституции реализуется неуклонно, но психи- 
ческие тенденции, в зависимости от воспитания, могут 
получить развитие или не получить его. 

Точно так же врожденно разделение людей на «мы- 
слительный» и «художественный» типы (но И. П. Пав- 
лову) базирующееся у первых на доминировании ле- 
вополушарных, а у вторых — правополушарных функ- 
ций головного мозга. Уже с раннего возраста «лево- 
полушарные» рассудочны, менее эмоциональны, более 
прямолинейны, в вопросах въедливы, оИскиваются 
до сути. Они нередко чрезмерно серьезны, любо- 
знательны, тяготеют к «взрослым» разговорам к оди- 
хо б не жалуют шумные, но охотно осваивают 

иструктивные игры, шахматы, увлекаются а 
ными игрушками, люб электрон 
склонны к физике. ты АВ Оби рать, 
меньше детскости, ыы уже изначально 
мышления, у них и логика — муж ся стиль 
вочки, то они думают как реа. СН: ЗСЯН это -де- 

ки и соответственно 


ведут себя скорее по-мальч 
ных» вырастают хоро И лево 


тошные исследователи и класс 
И: это деловые, практичные люди 


авополушарные» рано об! 
| :аружи 
а во всех ее проявлениях, рес к 


вой природы. Они — дети пр ближе к ней, пред легко Н 
почитают книге наблюдение за о том стрекозы, пти симпати 
цей или рыбками в ручье «Правополушарные» бо Дру! 
лее впечатлительны, тоньше воспринимают интона шим ТОН 
цию, подтекст, настроение, мгновенно улавливая, на неяркая 
пример, состояние матери, бабушки. Такие дети радуют И руки 
неожиданностью и меткостью оценок, неординарностью тикот 

суждений — и все это за счет образности мышления нюшные 
Они по-детски наивны, трогательно непосредственны, хой апп 
то веселы, шумны, то задумчивы, часто уединяются жена к 
Их мимика чрезвычайно выразительна, эмоциональ: бна, э 
ность тонка и богата. «Правополушарные» преуспе- тости, Т 
вают в гуманитарных науках. Рисунки «правополу- ней как: 
шарных» поражают свежестью видения, эмоцнональ- иным. 

ностью, экспрессней, динамикой. «Левополушарные» "Очеви 
дети обычно тянутся к отцу, «правополушарные» — свои пси: 
к матери. Воспитывать тех и других во избежание первой и 
появления нервности или трудности следует так, чтобы бенности 


оба полушария головного мозга развивались, не подав- 

ляя, а дополняя друг друга, чтобы становление про- 

ходило в гармоничном единстве интеллектуального и 

эмоционального, чтобы «левополушарная» девочка не 

сфала «синим чулком», чтобы в ней развилось твор- 

ческое начало, а «правополушарный» мальчик не ока- 
° зался человеком не от мира сего, не приспособлен- 
} ным к практической жизни. 

Казалось бы, преобладающее влияние того или 
иного отдела вегетативной нервной системы, обес- 
печивающей автоматизм функционирования внутренних 
органов, вовсе не должно иметь отношения к психо" 

®  Логическим особенностям. Однако все непросто. И этот 
фактор также следует учитывать при воспитании ре 
бенка. 2 
Если у девочки, например, преобладание тону" 
мпатической нервной системы, то это ребенок т Н 
ваемого симпатикотонического типа: с ярки", 
ими глазами (расширены зрачки), как бы удив 
взирающими на мир. Одни эти глаза 
заметной, красивой. У нее бледная, нена, 
прохладная кожа. Она стройна, а, 8К 
а легко увлекается, общитель орт 
а, подолгу не устает и можат наго 


ние 
›бы 
‚ав- 
ро- 
ои 
109 
зор- 
зка 
лен- 


или 
бес- 
н НИХ 
ихо: 
от 


п 


легко налаживает контакт со сверстниками и вызыва 
7 зрослых. 

ИТ ция девочка появилась на свет с Пр' 06 тадаю 

щим тонусом парасимпатической нервной ‹ и: темы 

неяркая, неприметная, у нее пебольшие 0 1єкдые 1 дааа 

И руки у нее не такие тонкие, нежные, как у он мпа 

тикотоничной «аристократки», а красные и даже си 


пюшные, влажные. Она потлива, у нее может быть пло 
хой аппетит, но, тем пе менее, она предрасполо 
жена к ожирению. Эта девочка малоподвижна, пас 


сивна, эмоционально тускла, Она склонна к замкну- 
тости, тревожности, мнительности. И отношение к 
ней как сверстников, так и взрослых нензбежно будет 
ИНЫМ. 

Очевидно, что эти девочки очень быстро осознают 
свои психофизические особенности. Они различны и у 
первой из них более благоприятны. Следует эти осо- 
бенности учитывать. С самого начала родители должны 
воспитыв у первой девочки осмотрительность, по- 
омность, трудолюбие, у второй — общи- 
жность, веру в свои силы и возмож- 
сти, решительность. 

Однако ведущую роль в натуре человека играет тем- 
перамент. В ходе эволюции были отобраны и генети- 
чески закреплены наиболее целесообразные стили при- 
способления человека к среде обитания. Человек, 
как и все живое, в своем эволюционном развитии 
испытывалея на выживание экстремальными ситуа- 
циями, наиболее суровыми обстоятельствами, бо ьбой 
В борьб НЫ 
рьбе он выживал только в сообществе себе по- 
добных (род, племя, семья). Выживание 
основным ет 
условием выживания одного. Индивидуаль- 
ныр стиль ЭДрердоления экстремальных ситуаций скла- 
хав как. еобходимый для выживания сообще- 

Наше представление о тем 
ния р. альтрун 

» введен О. 
по. смыслу 0 стилом сак, противоположный 
шансы сообщества и 
и данными этологии 
щей поведение живот 


пераментах как о генети- 


условиях. До- 


них формирова- 
наиболее э, фек- 
которые обеспечивали 
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Она 


выживание каждого индивидуума Отмечена, например, конглом 
генетическая обусловленность НИЯ самцов, Когда сангвин! 
для спасения самок н детенышей они вступали в борьбу у чи! 
с хищниками, хотя могли спастись бегством До- лический 
казано, что в ходе ЭВОЛЮЦИИ сложилась и генети. приспосс 
чески закрепилась разделенность на лидеров и исследо. не нужн 
вателей со сниженным инстинктом самосохранения личн 
и на пассивных, ведомых с повышенным инстинктом ного | 
самосохранения. симистич 
Если говорить о человеке, то широкую известность качеств. 
прнобрела концепция В. О. Геодакяна об эволюционно темперам 
целесообразном поведении мужских и женских особей, рактер- 
что также генетически закрепилось в соответствующей Челов 
их полу психофизиологической организации. Генети- зад 
чески закрепленная «специализация» стиля поведения вателя, 
в экстремальных ситуациях и соответствующая психо- и стойко 


физическая «специализация» как эволюционная необ- чим энерг 
ходимость для популяции и есть темперамент. 

Все основные, эволюционно отобранные и генети- 
чески закрепленные физические и психические качества 
человека полярны. Это всегда один из двух 
крайних вариантов или усредненный: гиперстениче- 
ская конституция — широкоплечие люди, астениче- 

І ская — узкоплечие и нормостеническая — среднее 


между ними; высокие, малорослые и среднего роста; 
быстрые, медлительные и средние по темпу, скорости; 
интровертные (замкнутые), экстравертные (общитель 
ные) и амбивертные (среднее); доминирование левого 
или правого полушария и равнозначная 1-08 
ция обоих полушарий головного мозга; агрессивные 
исследователи, миролюбивые обживатели завоеван 
ного первооткрывателями и среднее между нана 
и т. д. Для выживания общности людей О про. 
равной степени необходимы сильные, ест В пили 
игрывающие в ловкости, ловкие, естественно а 
вающие в силе, и средний между ними Ва? 
Сообщество людей с одинаковыми данным злись 
меньше шансов на выживание. Вот И РЭ» окл2' 

олжают рождаться на свет настойчивые , е) 
‘торопыги и неспешные, говорун! а а также 
ечие, коренастые и тонкие, ЛОВ" 


варианты. индивялУ. 
ессе эволюции сложились я их 
стически направлен рмонич 


{о 

ТИ 
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НИЯ 
Том 


ость 
энно 
бей, 
щей 
ети- 
ения 
`ИХО- 
1еоб- 


нети- 
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двух 
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конгломерата качеств — 3 темперамента 
сангвинический и флегматическин 


У читателя может возникнуть вопро‘ А меланхо 
лический темперамент?э. Но сообществу люд й для 
приспособления и преодоления экстремальных ситу 2ле 
не нужны были качества, характеризующие мел 40 
личность: слабость, тормозимость без приспособитель- 


ного смысла, апатичность, замкнутость на себе, пес- 
симистичность, как не нужны были и носители этих 


качеств. И, с нашей точки зрения, меланхолического 
темперамента нет. Есть лишь меланхолическии ха- 
рактер. 


Человек холерического темперамента по природе 
своей неутомим. Природа, отведя ему роль первооткры- 
вателя, борца, мужественно встречающего опасность 
и стойко переносящего лишения, наделила его могу- 
чим энергетическим потенциалом. Если человека холе- 
рического темперамента не «перевоспитали» и у него 
характер по темпераменту, то он упорен, настойчив 
и не но целеустремлен. Натиск его неудержим. 

ли о добивается, его не отвлечь, так как 


и он сердит 
то с гневом, и его трудно утнхомирить. аа 
век одной страсти, одной идеи, одной любви. Холерик 
верит в свою силу и потому не ведает страха. По- 
родив его борцом, воином, природа мудро при пшр 
в нем инстинкт самосоҳр, 23 оа 


анения. Холерик побе 
Ч ждает 
силой, натиском и Удержной смелостью. Таким он 


племени таким 
ня нужен людям. Если по к а 
на. пытаться ох г 
овать холерика одним образным повята 
‚ С ним нелегко, но без такого не 
итуации. Уже в раннем 


м, до- 
веком, 
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Человек флегматинеского темперамента мел ТИТ . 
4 Е т 7 3 л 
в движениях, ом тугодум, молчун. В пем есть суе мгвтвовув 
ла, 


но она рассчитана на ность Он еше бот гле пово 
неутомнм, чем холерик, если ‘бкоин торопить. у нег крути у н 
формируется упорный характер, БОЛН его во‹ питЫваку гори емпер. 
правильно, но это упорство терпеливого. Узел ор р по р п 
вязывает долго, но развяжет обязательно. И е) обо 

аИлоная водя НО ЧТО Бодя — воля Трудолюбивога. «лезет . н 
та, с которой при неудачах без лишних слов, эмоций ми и го 
вновь и вновь действуют. Флегматик обязательно мает м В 
дойдет до своей вершины, но не падрываясь, Опять 2-99 перек 


же неспешно, рассчитывая силы. Преграды трудяга 
флегматик точит, как капля камень. От борьбы, если 
возможно, он уходит, уступая право на нее холери 
кам и сангвиникам. Но, поставленный перед необхо. 
димостью борьбы, он не отступает и способен из 
мотать не только сангвиника, но и холерика. Тут, 
как говорится, «коса находит на камень». Флегматик 
однозначно миролюбив. Чтобы вывести его из терпе 
ния, нужно приложить большие усилия. Если он взры- 
вается, то гнев дотоле тихого, невозмутимого флег- 
матика страшен. Однако такое — редкость. Чаще, если 
его допекают, он молча и навсегда уходит. Свои ре- 


шения он никогда не меняет. Радость и горе флег- холериков и 
матик переживает долго, затаенно, без. лишних слов успевает и мі 
СО) 


или вовсе молча. И он тоже однолюб. Естествен- 
но, флегматик замкнут. Он, как и холерик, уверен, 
Что сделает, преодолеет, устоит. Природа предназна: 
лила его для оседлой, будничной жизни. Это «пахарь» 
Он тысячелетиями обеспечивал жизнестойкость и 
о племени. После пожара, стихийного бедст 


атик 

: 'восстанавливал разрушенное. я 

ВЫЖКИВАРЦ а опорой для других. Он Оокаты 
уязвимее Упрозе, но его спасал обо 


инстинкт самосохранения. Осторожный, ен 
_ ОН никогда не рисковал. Это флегматик ‘> ним 
(> раз отмерить, прежде чем отрезать, „ивость 
кно, хотя тоже нелегко, ибо его Ра Ребенок" 
восприниматься как бесчувственносте, от мел 
ГИК — тихоня, соня, «тюфяк». н 
очень рано уважительно начина? у не 
отчеству. Родителей, АА 

о раздражает его м 

газар ‘едет, но та бы А, 


т 
1 
его 
“Вают 
Раз 
него 
вого 
мМоций 
тельно 
Опять 
Удяга. 
1, если 
:Олеру- 
іеобхо- 
ен из- 
а. Тут, 
гматик 
терпе- 
н взры- 
› флег- 
те, если 
вон ре- 
> флег- 
их СЛОВ 


° выигрыш 


тся в ситуации Его стихия там 


темп, где стремительны и 
мә прези ‘пе счет идет на секунды Работа 
тае ша И Если характер формируется 
торно У АТУ преграду он перепрыгнет или 
па м ОМ Что он гибок и компромиссен, не 
юше ИО >, Жизненные узлы он развяжет 
м Н 25 аду преодолеет играючи. Сангвиник ду: 
н. тада быстро, он острослов и не ле зет 
М в карман. Эмоционально он также гибок = 
легко переключается со смеха па слезы, Олид ристат 

него сменяет другую И долго он не ПЕНАЛИТСЯ. 
Сангвиник увлекается многим, находит, теряет и снова 
находит, любит и забывает, вспыхивает, как солома, 
но быстро гаснет. Он общителен и находит общий 
язык с любым, в том числе с холериком и флегма- 
тиком. Природа и предназначила ему быть между 
ними, делать то, на что неспособны они. С ним 
крайнее становится цельным и гармоничным, а по- 
елес вне Оштенает себе цену, верит 

в себя. В суровом отборе природа дала ему столь 
иные данные, чтобы он выполнял роль пер- 


ентируе 
овенно орнен 
а тся скорость, 


вого, кто замечает опасность, первого, кто до подхода 
холериков и флегматиков вступает в борьбу. Он все 
успевает и мгновенно на все реагирует. Инстинкт само- 
сохранения в нем притущен, ограничен, как и у холе- 
рика. Но если холерик пренебрегает опасностью, то 
НАЯ исто успеет вывернуться, ускольз- 
Е Эн н выжил благодаря быстроте и ловкости. 
аким: оптимистом, общительным и быстрым — 
был нужен сообщест! Ю, В га 
и ществу людей в прошлом 
и сегодня нужен людям. С ним и легко” мые 7ч 
потому что за ним н! " рудно, 
й е поспеть, не уследить: одно: 


в О. 
А м вс е ее Бю не сидится на месте, 
Живчик ЧНО: В детстве это — заводила, 


Таковы 3 врожденных ‹ 

- х стиля приспособле 
перама, Характеры, вытекаюие та. 
р т, при преодолении 
б ы ета их носители, 
р а т ’ разрешают об 
флегматичности 
однозначна, Темпера- 
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|. ловека и Г 
ш, ОН натура ч‹ олжо 
мент природен, ‹ ! леч пер 
в основу формирующегося характера, Для того итоб У тем всего 
эодители лучше могли понять ЭТО, мы и описали т; к прежде авто 
2 ч , 7] к ъ й 
паменты в сочетании с естественно во никающи т практ“ ого в 
Г « 


; актера, Но сплошь и р; авил отн 
них чертами характера Ром теми ПР личных ‹ 


рамент подавляется ДЫТИТЕШИем, и Фформиру‹ т 
рактер вопреки врожденной основе Природная 
моничность парушается, в результате чего араку 
оказывается противостоящим темпераменту или какой, 
то его стороне, чаще его альтрун‹ тической на, 
правленности, что противоестественно и не может прой 
тн безнаказанно. Родителей по той или иной прич 
«не устраивает» темперамент ребенка, и дани 
природой темперамент они пробуют изменить, «улу 
шить». Особенно часто это происходит тогда, когла 
например, стремительность ребенка-сацгвиника раздра. 
жает флегматичную мать или, наоборот, когда мать 
имеет сангвинический темперамент, а ребенок — лег. 
матик. В таких случаях холерика хотят видеть по: 
кладистым, сангвиника — спокойным и тихим, флегма. 
тика — подвижным и быстрым. 

Подавление темперамента, на наш взгляд, — частая 
причина детской нервности или трудности и одно из 
основных звеньев в механизме возникновения невроза 
Современный человек привык подавлять эмоции и 
собственный темперамент. Сангвиник, холерик, флегма: 
тик живут в жестких рамках общепринятого «хорошего 
тона», в котором нет места естественному проявленио 
эмоций и темперамента. За подавление эмоций ! Зач 
перамента человек ХХ века платит ростом Ене 
соматических заболеваний. Это плата за б0р 
с собственной натурой, индивидуальностьо. Если Ха 

Темперамент в своей основе неизменяем. еся При" 
(рактер и личностные особенности, сложив жизни. 

ненно в результате воспитания, УТ рам 
всех возможных влияний, подавляют Те Например: 
к обречен на душевное раздвоение аракте 
пераменту он должен действовать, н Е 

ждают,, ань 

ные позиции, установки п0бУ себе Д'АРТа го 
“Для наглядности представим «ду, а 62 
рый не отвечает действием на давлен 
«справедливую критику». По 

лот же тигр в клетке. орьб 
Мпераментом устает 07 
ренней раздвоениости: 


Я х 
а 


Гар 


ине 
Ый ему 


причине 
НЫЙ ему 
Ьу «улуч- 
а, когда, 
а раздра- 
гда мать 
к — флег- 
идеть по- 
г, флегма- 


Темперамент как природное в человеке подавляется 
прежде всего неправильным воспитанием ў В вой 
практике автор постоянно встречает четыре типа не- 
правильного воспитания. Первый из них — неприятие 
В личных отношениях человека к человеку огромное 
значение имеют неосознаваемые мотивы. Если говорить 
об отношении родителей к ребенку, то это любовь или 
ее отсутствие. Отсутствие любви к ребенку и есть 
неприятие. Не ‘любить свое дитя противоестественно. 
В этом нельзя признаться и самому себе. Такое 
безоговорочно осуждается всеми. Поэтому человек по- 
давляет в себе осознание этого факта. Соответствен- 
но не осознаются и причины неприятия. 

Неприятие может быть первичным, когда рожде- 
ние ребенка было изначально нежелательным (не 
планировали егб появление, хотели вначале «пожить 
для себя»; беременность стала причиной вынужден- 
ного брака; в период беременности женщина раз- 
велась с муже ребенок от него — нелепость и т. д.). 

И неприятии беременность протекает с 
ями, ПОСКО ъку в неосознаваемом — стремле- 
ние и иться от нее, что приводит к угрозе 
самопроизвольного аборта. Неосознаваемые тенденции 
рият на (такой сложный, согласованно 

щий физиологический акт, как роды. Поэтому 
р риятии могут непроизвольно затяги- 
‚и роды приходится искусственно 

й могут быть и стреми- 
полученные при обсле- 
за у которых стало вос- 
детельствуют, что угро- 


» по типу непр 
аборт наблі 


Г р. появление де. 


вместо ожидавшегося мальчика или пода а 
БОЧКИ М но непохожего на родителей „(Не 
атат в кого он», ИЛИ, того хуже, «Нез Да 
ЕН он» (с позиции ревнивого мужа, у Звест. 
К етее — у него). Причиной вторичного непри! а 

и выявление некоего физического Тия 


может стать А 
‚красивость» ребенк: Де. 
екта, смущающая «некр › ребенка, все, 9 


вызывает досаду относительно его данных. Вторци 
неприятие иногда возникает намного позже (родитасе 
ребенка развелись после его рождения, враждуют 
малыш похож на отца, обликом и поведением №. 
стоянно напоминает о нем, выявились умственное от 
ставание, генетический дефект; ребенок с невропа. 
тией бессонными ночами, требовательным криком 
измучил мать, а она эгоистична, инфантильна, не со. 
зрела для трудностей материнства; мать одинока, а ре. 
бенок стал препятствием для устройства личной жиз. 
ни — «заел» жизнь и т. д.). 

При первичном и вторичном неприятии у матери 
наблюдаются настолько тугие соски, что ребенку не уда: 
ется высосать ни капли молока из «каменной» груди 
а также «беспричинное» исчезновение молока у корня: 
щей матери. Шри неприятии глаза у матери равно- 
душные, руки неласковые, жесткие, как у добросо- 
вестного, но выбравшего профессию не по призванию 
врача, в ее голосе звучит раздражение, она не улыба: 
ется ребенку и ее уход за ним — казенный. 

ч Уже грудной ребенок неосознаваемо улавливает 07 
_ сутствие материнской любви. Но ведь она для т 
отребность, безопасность. Поэтому неприятие" Я 

_в нем страх. Он возбужден или — Чаше оу 
ого болеет. При неприятии от РУК Мн 
исходят «не те токи» и руки ее жестки. Если 
начинается так, это неблагоприятное её начало, , 

При неприятии в ребенке все раздражает, „„аком 
С зывает досаду, что является основным ПР малый 
мянутого типа неправильного воспитани» «треб 
ест не так», и «плачет слишком Мот шко 
телен», «капризен». При неприятин ав охЯе 
‚сто называет дочь «безрукой», отец сы" е УР0 
м» и оба вопрошают: «В КОГО №, о все Рие 
а ребенка постоянно сердятсо” ол 
ничто не прощается. РО ом 
им не повезло С Ребе! 

У нас...». Скажи 


сом 


рий ол! 
и постепенно; 
на время ХОТ? 


опрос: «Что 
разное, но нер 
спрашивали: ‹ 
КІ |. Ч 


у. матери 
ку не уда: 
й» груди 
у кормя: 


придираются к-нему,— обидятся, возмутятся 
«Мы воспитываем, мы желаем ему добра» Однако 
‘воспитание здесь подменяется жестким контролем и су 
вЬ азаниями. 
РЕ Сатин родителям часто не до ребенка, на 
него почему-то постоянно не хватает времени, до него 
у доходят руки. Его передоверяют бабушке, 
предлогами, всегда «объективными», от- 
н у другой город. И искренне верят, 
ани Ия его же пользы», что там ему 
лучше. Непринимаемого ребенка часто кладут в боль- 
«чтобы хорошо подлечить», хотя лечить можно 
лома. Его каждый год отправляют в санато- 
обы он окреп». Но ребенок воспринимает 
папа и мама им недовольны — 
пониманию, что от него хоть 
я. 
ть детей, навязчиво выдерги- 
голове, ресницы и брови. 
‘о многие из них, обезобра- 


Ч и р 
т тебя бо, го беспокоит?» Отвечали 
нередко, и рнем, вдруг горько 
ые2 Может, я под- 


Приведенный пример свидетельствует о 
ать факт неприятия возможно. Надежда под 
родителей к такому осознанию в каждом слүчаһ 
приятия заставляет рассматривать столь дра, 
ский тип неправильного воспитания на страницах 
посвященной вопросам 


осозн 


профилактики детской 


Том 


чае не 
атиче. 


Книгу 


нерв. 


ности или трудности. Осознав факт неприятия, нь 
обходимо исключить его неблагоприятные последствия 
Когда речь идет о собственном ребенке, не следует 
в таком случае все прощать непринятому, ни в чех 
ему не отказывать, пытаясь столь примитивно иску- 
пить вину перед ним. При таком поведении неприя- 


тие дополняется еше одним 


типом 


неправильного 


воспитания. Осознав, что ребенок не принят сердцем, 
родители, контролируя свое поведение разумом, могут 


и должны начать относиться к нему 


справедливо, 


проявлять терпение, такт, уделять ему как можно боль 
ше внимания. Уважение, внимание, понимание без вино’ 
ватости в случае, когда «сердцу не прикажешь», смяг 


чают отсутствие любви, компенсируют, а во 
случаях способны и породить любовь. 
чтобы в семье ребенка не любил н 
о. Не любят родители, но горячо лю 
сердпе малыша, а родители ува 


икто, 
бит бабушка. 


многи 


К счастью, такое, 


бывает ре 


жительным 07 


греет се ее 
ношением к нему исключат неблагоприятные п 


_ мосфере 


г его воспитания. 


› первом случае темперам 
Природные черты в ребе 
ни лепят его характер 
‘должен быть. Во вт 


ствия этого типа неправильного восп 
В чем же выражаются неблагопр 
ствия неприятия? В одном случае При тис 
ребенка сурово контролируют, жестко наказа рен) 
живет в условиях строгого режима; В 
относятся истерично, протестно и 0н РГ" цанбозе 
нескончаемых претензий; в Трет” страняе' 

‚ на него не обращают внимания, пой" 


я А 
ент. ПОВЯТ РО 
нке разд 

м, 
таки чаев 


ом 
мент 


черты темпера 


е после” 
НЯТНЫе т 


друг, ни. 


м, | | 
ОИ 
вет | 
ае | 
матице | 
е. 
Х Книгу | 
И нерв. 
ИЯ, не. 
°ДстВия. 
следует 
и в чем 
но иску- 
неприя- 
вильного 
сердцем, 
ум, могут 


| 


И соответственно заостряются дру 

эгоцентричные, агрессивные. Подобное происхо 
Ша результате протестно-истерическон реакции ре- 
ит 


А на неприятие его родителями. Заострение одних 


бет темперамента при подавлении других, закрепляе- 


мое в характере, размывает приспособительную суть 
темперамента и характера. Так упорство холерика 
перерождается в пагубное упрямство, живость сангви 
ника в не менее пагубную неустойчивость, целена- 
правленная неспешность флегматика — В пассивность. 
В третьем случае темперамент как будто не подавля- 
ется. На ребенка не обращают внимания, и он, каза- 
лось бы, живет и развивается в соответствии с на- 

й. Однако это не так. Отсутствие воспитания — 
тоже воспитание. Безнадзорность, дурные влияния при 

‘зорности-также воспитывают. Не ощущая вни- 


альтруистические, 


мания к себе, ребенок становится равнодушным к 
другим или истеричным, протестным. Нет направлен- 
] ющего влияния, но есть косвенное. 
в семье, и на него оказывает воз- 
взрослых членов. Его воспитывают 
в том случа гда все скрывают от него, и тогда, 
да жизнь родителей обнажена; когда в семье много 
говорят и когда все’ ‘молча Все это воздействует 
на фор ание лично ‘ребенка. Воспитывают, 
А гих, и тем, как об 
или мирятся, когда семья 

с; когда в семье кого- 


2 


б. ‚угубляет взаимное 0 
п010 очередь, уугу к неп | 
что, в СВС ребенке чувство РИЯтие рамен” обле! 


7 эждает В П 

‚приятне порс е-и Іротос, пос 

ре т один ищет компенсацию — отдушину, м та при Второй | 
в Подрастая, найдя компанию зуу, Ш@ х 

ние вне семьи Ю таких я цнальн ре; 
ущемленных И безнадзорных, он праздно провор со ятиЮ: 
время, пренебрегает учебой. В компании к нему ер пр глубока 
являют внимание, встречают его с радостью, в цем к а олж 
нуждается. Там весело, н он забывает о своих 14 дети. твер! 
стях. Но на этом пути он становится трудным. В ГА = сердце; 
рактере формируются черты неустойчивости, негативну к ей. Э' 
ма, особенно в отношении взрослых, и он поступаь ых что &Т: 
вопреки их советам и требованиям. Чертами харак питание их = 
тера становятся пеобязательность, безответственное изм 

| венность, формал 
эгоизм, отсутствие серьезных привязанностей, когд: еально 

‚ Когда тот по «нд 

и приятель, кто с ним сегодня. руки, даже | 

У другого формируется истероидный характер со «это непедаго 
склонностью к бурным сценам протеста с «двигатель. есть В 

Н Ы. ель хочет 
ной бурей», при которой наблюдаются потеря само неположенное 


контроля, элементарной сдержанности, демонстратив: 
ное поведение, когда возможны демонстративное нане- | 
сение порезов и столь же демонстративные попытки | 
самоубийства. Вызывающее поведение наблюдается и 
вне семьи. В этом случае чертами характера становятся 
эгоистичность, лживость, манерность, склонность все 
гда н во всем обвинять других, начиная от родителей и 
кончая всеми окружающими. Здесь особенно отчетливо 
видно, к чему приводит подавление в темперамент 
‘его. истической сущности. 
на протестно замыкается в себе, и тут 807 
можны два пути: формирование пассивного, апт, 
ного характера или эгоцентрической тенд 
нировать над другими, часто за счет 
усилии, когда пренебрегают здоровьем, 
стремясь занять непременно первое место 
спорте. 
_ Четвертый не протестует, но в конщ 
вается сломленным, и тогда у него 
актер, который определяют как «б 
также не протестует, приспос 
складывается тревожно-мнительны 
го возникает невроз. внности в р 
ятие всегда приводит к неувер" тели, У = 
а не любят собственные его не пб 
ть и уверенности в себе в итоге 
гадким утенком: 


е концов ока 


гда тот 


тер со 
гатель- 
І само- 
тратив- 
зе нане» 
ТОПЫТКИ 


и е‹ 


его подавлен, подавлена 
приспособлении к жизни, и он не уверен в себе вдвойне 
р "Второй тип пеправильного воспитания гипер- 
социальное. Встречается все более часто. Близко к не 


приятию, Ребенка хотят иметь не потому, что в нем 
есть глубокая душевная потребность, а потому, что 
ти жны быть у всех. Ребенка ждут, неосознава- 


и дол 
т о отвергания нет. Он появляется и завоевы- 


т сердце, его любят. Но дело здесь в ориентациях 
лей, Это — «правильные» люди. Дети у них по- 

о «так должно быть», и соответственно вос- 
— «как должно быть». Читаются и до 
а пунктуально выполняются рекомендации 
ьному» воспитанию. Ребенка не берут на 
если он заходится в плаче, поскольку 
агогично»; его кормят по часам, хотя он не 
Т положенный час и плачет от голода в 
ое время. Его укладывают спать, когда ему 
рать и поэтому не уснуть. Ребенка настой- 
ют говорить «здравствуйте», хотя он 
гли человек, с которым его непре- 
поздороваться, ему не нравится; 
ло должен сказать «спаси- 
ше. С ним занимаются, 
ние заниматься именно 
о жизни строго 

лько на белое и 


сухарем и педантом Теперь н для него похвала у м что | 
тельницы н отличная оценка самоцель Гиперс чи | ит А 
альный ребенок отныне живет как робот, вате ВИТ сы: & 
И для него теперь все только белое и только мат вопр лет: У 
ное. Эмоцнонально он сдержан, потому что и а Данная, 
у него подавлялись с младенчества, так как эмоции персоина? 
нальная сдержанность считалась признаком нитедло | ти ревожно 
гентности, а проявление эмоций — чем-то Постный А ыку, а 
И, конечно, во всем ориентация на то, что скажу а ь его. 
или подумают, как оценят его поступок другие Когаз ве жизнь»: 
он вырастет, то успехом для него будет только успе воспринимае 
на работе. Е сверстникам 

При гиперсоциальном Воспитанин темперамент по. или в сад, т 
давляется, особенно сангвинический; в холерическом Й ком случае 
флегматическом заостряются элементы упорства, сле. ним и обид 
дования к цели, трудолюбия, а другие черты этих стоянное сд 


темпераментов подавляются. В итоге у таких детей 
формнруется гиперсоциальный или тревожно-мнитель- 
ный характер, приводящий их к психосоматическим 
заболеваниям и даже к неврозу, если они терпят тяже- 
лую неудачу или крах притязаний. 

Третий тип неправильного воспитания — тревожно- 
мнительное — наблюдается в тех случаях, когда с 
рождением ребенка одновременно возникает и неотступ" 
ная тревога за него, за его здоровье и благопо | 
лучне. Это антипод неприятия. Ребенка любят, 80 | 
исступленно и поэтому не в радость ему и себе. Любовь | 
превращается в страх потери того, кого любя, | 
Воспитание по типу тревожной мнительности нере, 
› наблюдается в семье с единственным реба 
е в семье, где растет ослабленный гонене от 
енок. Характерно оно и для тревожи а 
родителей, когда обычные заболе? а 
травмы буквально вызывают панику, аппетит Ре ола 
становится чрезвычайной заботой всей семь! 
ночью встают несколько раз, чтобы попрат до ло 
и «послушать, как он дышит», дотронУТ и миител» 
бика — нет ли у него жара. При тревоЖ" „артиры 
ном воспитании ребенка не выпускают улице 3, 
поскольку «бывают разные случаи» и <", Встречи ит 

ишки». Его провожают в школу ой не авож 
ер и через улицу, по Е ЕМУ ТР дев 
Орта сто «на всякий случа у раз Есте“ 


Ом и 
і, Сле- 
| Этих 

етей 
итель- 
ческим 
` тяже- 


вожно- 
огда с 
отстуб- 
лагойо- 


же рии 
Ў. 4, ух н трижд 
- «А я не заболею?», «А это не страшно? 
ас 5 лет: <А я не умру?»>, <А вы не умрете? 
Данная аномалия воспитания несет в себе элемент 
циальности, но не престижной, не тщеславнон, 
а жной. Ребенка рано обучают иностранному 
языку, музыке, тревожно следят за учебой, чтобы обез- 
опасить его будущее, дать ему преимущество «в борьбе 
за жизнь» В результате он тревожно, мнительно 
ает естественные трудности, отношения со 
ми, тяжело переживает направление в ясли 
или в сад, школьную действительность Ребенок в та- 
ком случае несамостоятелен, нерешителен, робок, ра- 
ним я обндчив, мучительно не уверен в себе. По- 
стоянное сдерживание, ограничение активности роди- 
телями, а позднее — и чрезмерный самоконтроль, 
самоограничения приводят к подавлению сантвиниче- 
ского и холерического темпераментов, а во флегма- 
пческом обостряют тенденцию к осторожности, рас- 
и. Путь этих детей — в тревожность и мни- 
: на всю жизнь, в нервность или даже в невроз. 
Они и трудны, поскольку беспокойны из-за тревожного 
восприятия действительности. 
Четвертый тип неправильного воспитания — эго- 
центрическое — наблюдается в семье с недостаточным 
уровнем ответственности в отношении будущего, ко- 


тда. ребенку, 


в день ает 


РЛЬНО 


‚гматика медлительность перер. р 

ренность. а упорство — в упрямство, а и оЖдаеня данном д 
о ригидную требовательность как Уреу. рого (онча! 
ленно ное заключается в том, что. де. У ле. нок аР не 
то темперамента при эгоцентрическом Си | Ои д —ле 
подавляется социальная сущность темперамента 1и ДЯЛ енен: Н 
альтруистические черты. ‚ е0 вер ачин: 
При первой же встрече со сверстниками эгоце пор дисгар 
тричный ребенок терпит неудачу. Жизнь и верст одители и 
ники немедленно ставят все на свои места. Никто Е Рольны им 
признает такого ребенка принцем, никто — кумиром @ большой 
Его претензии вызывают смех или получают жесткий | как он буде 
отпор. Эгоиста не терпят все, и он закономерно | упустить 


обречен на крах и одиночество. Обескураживающая | 
встреча со сверстниками в яслях или детском саду, 

в школе для таких детей — психическая травма, В ре. 

зультате холерик срывается на протестное поведение, 

сангвиник впадает в истероидность, флегматик— | 
в тревожность и мнительность. На смену самоуве- 
ренности приходит неуверенность в себе. Теперь эти 
дети испытывают то, что переживается при неприятии, | 
в данном случае — неприятии другими, за пределами | 
семьи. Привыкшему в семье к противоположному — | 
к любви до обожания — неприятие непереносимо | 
Последствия примерно те же, что и при неприятии 
в семье, но здесь преобладает истероидность. Е 
угие последствия, которые будут освещены 


о Р на 
посвященной неврозам у детей. Они основаны 4 
р я, приходите 


теперь, чтобы приспособитьс эгонзм | 
заостренные черты темперамента ( 
агрессивность). колы” 
Утверждение, что воспитание начинается 2 уже 
‘бели, — не пустые слова. К 5—5'/2 ОА кое АЗ 
формирует фундамент личности и ес И ах оа 
Ровье. То, что закладывается до 5—5 о раст олй 


вается прочно. И воспитание до этого Вл альнос", 
быть согласно с врожденной ИНДИИ вом 
ребенка, развивающим заложенные в ХА умствен е 
ости. Если принять за 100 % урове от уже Р 
я 18—20-летнего, то 20 % ег а о 

год, 50% — 4-летний, > (дт пяти ош 
олтой убежденно отмечал бенок она 
© меня — только шаг», его эме рису" 


НИИ 


Го 


цен. 

рет. 

) Не 
ром 
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3 ре- 
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анному ребенку, как и характер, основы т 
д клалываются к 5—6 годам В 5—6 лет ребе 
В кончательно принимает и свой биологический пол 
о е не скажет: «Вырасту тетей буду врачом, 
дядей — летчиком». В 5—6 лет ребенок физически 


Е И Катом возрасту ре ттанне Он гармоничен 
пора начинать трудное перевоспитание. Он р) ое: 
или дисгармоничен как формирующаяся личнос’ ь; 
одители и воспитатели в яслях или в садике до- 
вольны им или огорчены, если он нервнын, трудный. 
С большой долей вероятности можно прогнозировать, 
как он будет учиться и что его ожидает в будущем. 

Упустить в воспитании первые годы детства — до 
5 лет — нельзя. Это период закладки фундамента ко 
всему будущему человека. 

Взаимоотношения в системе родители — ребенок 
сложны с первых месяцев жизни. Индивидуальные 
особенности проявляются уже в первом крике ребенка 
после рождения. Один закричал жалобно, обиженно, 
другой — сердито. Пеленая беспомощное тельце, роди- 
тели преисполнены иллюзий, что ребенок безраздельно 
в их руках. С одной стороны, так оно и есть: пока 
воздействие родителей на младенца безгранично. С дру- 
гой стороны, все не так: он изначально идет своим путем, 
ЦЫ ба С. как индивидуальность. И он 
оа Б осо его Еудивидуальность игно- 
психологически ета ВЕШ месяцев, но НЕЕ 
па нее и нередко нап] не РАКЕ ШЕ О воздействует 
давая таким образити ее, за- 
лобным или о нема воопитания Жа- 

Д м, настойчивым криком, как 


раз 02 Сеспомошноствю он может достичь многого. 
х ЕА а когда даже медвежонок может 
о р ровать криком и поведением мед- 


Мла 
я о Е кричать, если его взяли на 
Д. ей жизни. Есть основания пола- 


к что а, утавливво Дискомфорт и крик — сигнал 
| ру ранить неудобство. С крика 


о 
Так должно быть, по- 


НИЯ нужна мать. Однако 


а 


а 2 м <? 


Е 


ет астецныша о ого ‹ Трем итол у р 
А есм Г ' 
га ребность и крике 


АВ 
| 
уса психикой пої 

ем 


МОжет ру 


ы 3 й 
е ока необходимого № При ти к порабощени, 

лоли Соотаетственио материнский инстинкт И міт 

8. у онр; Мат 

скал любовь также могут перейти грань посе 

: ск: } о 


| 
дилого Женой 


а лраматичной у . МАТЬ 
дитя эмоциональность може победить Разум мат 
ри. Ответственная и разумная мать, любя своего ре 
бенка, удерживается на грани необходимого Пренебрь 
гать криком голодного, испугавшегося, лежащего п 
мокрых пеленках — значит вырастить беспокойного 
боязливого и еще более крикливого ребенка. Дитя 
может и перестать кричать, не получая отклика. Та 
кое бывает — ребенок захлебывается в крике, а мать, 
«воспитывая», не реагирует и добивается желаемого 
«Он у меня теперь спокойный, я оставляю его, ухожу, 
а он молчит». Однако он замолчал так, как замолка: 
ет переставший звать на помощь погибающий, поняв, 
что это бесполезно, — все равно никто не услышит, 
Как у ставшего беспокойным, боязливым, так и у за: 
молчавшего начинается подавление темперамента. В0с- 
питание всегда индивидуально, оно — следование з0л0 
той середине н любая крайность в нем — ошибка. 
Как нельзя не реагировать на звук-сигнал младе!" 
ца, так не следует бросаться на любой крик, по: 
ощряя превращение необходимого сигнала в капри“ 
һ но-требовательный. Все это иллюстрация к тому, что 


В грогательной, ЦАВОЧНОЙ, самой апрл 
людей связи в систомо 


дЫ" 
вые привычки и черты характера начинают закла 


же 
в таком т 
К развивается стремительно, И г родите 


‘усложняются отношения между НИМ і 
лями. С |!/> мес младенец начинает различат» г 
мику и тон, выражающие ласковое поощрен, то 
дрение, участие или недовольство. А т 
Уже возможны первые влияния на него „г 
воспринимает, когда им довольны, а КОГДА та неуд, 
Ро 214, мес младенец выражает прот ецают по 
е гримасой. В 3 мес родители 0 
ие капризного хныканья. Развитие, 
ется пока в мелочах. Нел» 
хныканью и требова 
не допускать причин, 
рмили, перепеленали — Изсе гр 
икались — и он кричит 


шением, Тогд 
лости и пов 


истеричность, 
На 4-м ме 


гать, 
10го 
ожу, 
улка- 
)НЯВ, 
ШИТ. 
у за- 
Вос- 
золо- 
ибка. 
аден- 
по“ 


стигая — чем громче, тем эффективнех и. ОТ «В и 
вый» звук-сигнал превращается в требовательні 
истошный крик. Мать засуетилась, смущена, выказы 
вает виноватость, а он как-то непостижимо улавли 
вает это. И капризность нарастает, крик звучи 
настойчивее, громче, нетерпеливее. 

В 3 мес ребенок улыбается, гулит, призывая мать 
и ожидая ласкового ответа. Так должно быть, и все 
это необходимо ему. Мать с ним, мать ободряет его, 
радует лаской, нежным воркованием, но без ненужной 
ему жалости, без сюсюканья. Если жалеть здорового, 
он станет воспринимать себя больным. Даже если он 
болен, жалость не демонстрируют, ибо в противном 
случае ребенок свяжет болезнь с особым к нему отно- 
шением. Тогда, уже выздоровев, он будет жаждать жа- 
лости и поведет себя как больной. Так начинается 
истеричность. 

На 4-м месяце жизни малыш ищет общения со все- 
ми взрослыми в семье. С ним также общаются ве- 


| село, ласково, нежно, но не переходя ту грань, за 


которой нежность приводит к изнеженности и в резуль- 
тате ребенок порабощает семью. Нельзя допустить, 
чтобы, как писал более века назад известный фран- 
цузский психиатр Э. Эскироль, нелепая и гибель- 
ная нежность родителей подчинила детским капри- 
зам разум зрелого человека. 

С 5/2 мес дитя манипулирует предметами и про- 
являет или устойчивый интерес, или хватает все под- 
ряд, ни на чем толком не задерживаясь. Второй 
га Формирования в характере поверхност- 

, А 
ч Ў екаемости и в итоге — неус- 

На 7-м месяце малыш начинает понима 
Уют, и спокойно подчиняется а 

Е. ляется. Ласково, но твердо капризы, сопро- 
пение пресекаются, А он все настойчивее стремится 

‚1 своего, что у многих младенцев получа- 
к самом малом, но уже неуклонно требо- 
жлых игнорируются, а его — выполняются 
ся подчинить себе мать. ў 
В этом возрасте тонко различает ласковый 

Значит, пришло время похвалить его 
что им недовольны. Следует укрепить 
— когда им довольны, а когда 
нтанни в 8—9 мес ребенок 


ЗІ 


Р, Ц 
чески изгибаться и кричать в манеже | | ня К 


может истерине обходимо быть твердым. Следус_ Та: ношен ся су 
ком Буе ае никогда и ничего не должен д по. ра © заслу? 
мнить: ре Один, два раза родители стерпят, в ИТЬСЯ он Н ного 
истерикой. Сл алыш не получи а Держ сердечне оше 
истошный крик, но М „получит желаемого ИН О Н 
истеричность исчезнет, не получив подкрепления Луч пр водит е 
ше уйти из комнаты, где буйствует ребенок, Боз Й прети нака 
телей истерика, всегда рассчитанная на них, прекраща, мспитания) 
ется. И, конечно, родители, когда ребенок в истерике В стулку, вс 
всем своим видом демонстрируют недовольство ня у бы говор 
Родителям часто приходится проявлять твердость, но, вот К как 
Ребенок с младенчества должен усвоить, что, если оу вания, СВяЗа! 
переходит грань допустимого, любящие, ласковые, доб. ик раннему г 
рые родители становятся суровыми. Это важный ры Однако ве 
чаг воспитания. Ласка — всегда поощрение и знак для том, что «мож 
ребенка: все хорошо, так себя и надо вести, Роди- бы «подождих 
тели вдруг становятся строгими — стало быть, они реакция на <> 
огорчены им. Малыш пытается настоять на своем, одна- жалуй, вокруг 
ко родители непреклонны, серьезны. И он уступает, концентрирует‹ 


получая урок: за определенную черту переходить 
нельзя. Часто спрашивают, как надо воспитывать — 
строгостью или лаской? Отвечаем: поощряя, но и твер: 


стают притяза 
направлен темг 


о в. ВОСПИ" 


ан“ 

тании. Ребенка, правильно воспитанного с сло в 

Него возраста, наказывать не приходится: на" 
всегда 


ане < всегда перевоспитание. Наказание — Вот уже 


ть. Нак тей по 


2 ите. (2 
1я род" ниё. 
Е г. паказа дая 


ик 
ание — всегда лишение ребер. не 
ег. т, что ценит, дем пэмене! 


ему, а к его поступку’ 


АК ДЛЯ 

Родн- 
Ь, ОНИ 
‚Одна: 
гупает, 
ХОДИТЬ 
вать — 
и твер- 
иМоСТИ. 
‚ «мож 


В го отворачиваются. ( им 06б 
ношения Е "ий м т. н т р. е 10 Т! к ИИ 1 
ащаются сухо, гово] ЛЬ ДЕЛУ до р, пока 
Е ЖИТ возвращения ему ловерия и прежнего 
он не заслу У и и ач Л 
сердечного руШошеннях 3 нижающее, запу | ивающе 
причиняющее боль нака р Е. к беку хорош‹ н 
приводит и ничего пе решает. Поскольку в необходи: 
мости наказать ребенка виноваты и родители (просчет 
воспитания), лишение касается всех — все не идут на 
прогулку, все не смотрят интересную телеперелачу, 
как бы говоря о проступке; вот как все огорчитель- 
но, вот к каким последствиям это приводит. Пережи- 
вания, связанные с наказанием, подвигают ребенка 
ик раннему постижению чувства стыда 
Однако вернемся к формированию представлений о 
ТОМ, ЧТО «можно» и что «нельзя», к пониманию прось- 
бы «подожди». «Можно» и «нельзя» возникают как 
реакция на «хочу». «Хочу» — важная проблема. По- 
жалуй, вокруг удовлетворения или отказа в «хочу» и 
концентрируется процесс воспитания. Из «хочу» выра- 
стают притязания человека. На достижение «хочу» 
направлен темперамент. «Хочу», как и «не хочу», возни- 
кает уже до года. Именно из «хочу» рождается про- 
блема «нельзя» и «можно», из «не хочу» — 
свер блема «надо». От путей ее разрешения на 
ду жизни и до 5 лет во многом и чаще 
исит, каким станет человек — социально 


И — от ее первых проявлений до невроза, 

тических состояний. 

и «не хочу» ребенка более всего нужда- 
нтельском анализе и понимании. Если 
мо, справедливо, оно удовлетворяется, 

». Однако чаще бывает так: ребенок 

0 его кормят насильно, насильно укла- 

умывают, одевают. Вначале он сопро- 
‚взрослыми ему не справиться, и он 
до года показывает кивком головы: 

ен», останавливающим жестом руки 
не хочу, пе согласен». За этим не 

шие, согласие и несогласие. 
чувство достоинства, основа 
тельность, активность. Власт- 

Ь с «хочу» и «не хочу» 

овременно они подавили 

ельность, активность. 


необходимые «нельзя» и 


‘питали на 
и о 
сивное, рожденное насилие} т о». этом слуц: ей со сло 
Ел» Н «надо» ОДНИМ ао протесте ле 10 ме 
Вино, а У другого основываются на болзливосо бы. ТИЗ 
пассивном подчинении. И, прос поло 

Если понятное, справедливое «хочу» и «ңе е дай», ГЭ 
удовлетворяется, ребенок поймет разумность, орар тен А 
ливость «нельзя» и «надо». Вначале он воспримет к полн. 15 н 
неосознаваемо, затем как осознанную категор 0 он = я 
«Нельзя» и «надо» войдут в его плоть и кровь, на велитоя реб 
вратятся в стержень чувства собственного достоин. обр Он ТЕ 
ства, которое будет ущемляться как раз тогда, когда | ляем. Е. 
человек вынужден переступить через упомянутые по. ры втор‹ 
нятия. Самостоятельность проявится больше в само. Е аат 
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ограничении «нельзя» и в выполнении «надо», чем в 
достижении запретного «хочу» и в преодолении «не 
хочу», если «надо». И только в таком случае нет при- 
чин для возникновения нервности или трудности. 
Мудро, спокойно, твердо, но справедливо, терпеливо, 
с любовью прививается: «Это, мой маленький, мож- 
но, а это никак нельзя!» В «можно» и «нельзя» не 
должно быть разногласий у взрослых, если они есть — 
тогда нет воспитания. 

Детей никогда нельзя обижать, но им и 
подчиняться. Детей не балуют, им не потакают В 
допустимом. Но их, повторяем, не обижают, шар 
и и не пестуя обидчивость. Даже у дёте!", 
шей животных подобное подавляет темперамент т 
искажает характер. Подмечено, что, если люди обиж с 
молодых орангутангов, у тех развиваются Тае ан 
ты характера, как робость и невротическић у и 
если их неуемно балуют, они становятся б держа 
дерзкими; если на них не обращают внимания, душных 
в тесной клетке, они превращаются В равно 
и апатичных. 
В 9 мес ребенок может быть оби уди 
кнутым, добрым или «злым», энерги" 
м, т. е. зачатки характера Уже и неза се 
ость или трудность заметны, н "2/2, один < 
исправлять положение. Еще Д0 гок ет ИГР? дно 
но занимается чем-то, а друг, тоя З у 
осы ее, поочередно тердяется но 


мен акр 
1менно здесь 3 окру 


нельзя 


ктере, что может 


‚ Когда 
ТЫе по- 
В само- 
„ Чем в 
нии «не 
чет прн- 
удности. 
рпеливо, 
Й, мож» 
тьзя» Не 
и есть — 


гься В школьные годы, а затем и в жизни. Спохва 
32 ваются обычно в первом классе, когда уже имеют 
дело со сложившимся характером. 


К мес малыш должен понимать и выполнять 
просьбы типа «подними», <не трогай», «возьми», <от- 
дай», <положи», «открой ротик». И дело не только в 

ственном развитии, а в укреплении готовности вы- 
полнять указания взрослых и в понимании «надо». Если 
он теперь не выполнит этого, то в 10 лет и не поше- 
велится при трехкратно повторенной просьбе. Таким 
образом, ребенок в 11 мес уже управляем или неуправ- 
ляем. Он научается понимать похвалу и порицание, 
выраженные словамн, радоваться первому и огор- 
чаться второму. Ребенок изучает родителей и, изу- 
чая, испытывает их терпение — бросил печенье на пол 
и ждет, что будет. Следует отвернуться от него, тем 
самым выразив отношение к его поступку. Если от- 
реагировать так несколько раз, то подобное больше 
не повторится. 

В | год ребенок начинает ходить, и его темпера- 
мент проявляется отчетливо. Один пошел решительно, 
напрямик упал, встал без слез и двинулся дальше. От- 
торо, °стульчиками часть комнаты, а он сметает 
их, настойчиво дергает дверь в другую комнату. Это — 
хол рой пошел — и тут же бегом. И вот он на 
под столом. Его не удержать. Это — сангви- 

ий двинулся в свой первый путь осторож- 
пно. Он не идет бесцельно, а направля- 

то. Пошел и сел, занялся делом. И если 
остранство отгорожено стульчиками, он 
овернет назад. Это — флегматик. 
особенно привязан к матери. Он по- 
ив, поскольку понимает больше, чем 
‚ именно страх ограничивает его спо- 
гаться. Он пошел и оробел. То же са- 
шей животных. Они бегают, но лишь 
инстинкт самосохранения предписывает 
я от нее. Так и ребенок. Только в 
овладев речью, он начнет отдаляться от 

ет, получив возможность высказать 
ься, спросить, где мама, Речь фанта- 

і сти приспособления и с 
мостоятельность. 

пусть в зародыше, про- 
‘ские добродетели или по- 
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Авин аг прийти» обеци 


ви, ОАА к. 
м ь дву ИАН М, НТН ОИ ОДНУ, пену ум 
ыт қ иј 
пушку итоб 001111 лай, лучшие и киме 0, 
7 р к 
ЧИНИОт ПИМА Т КИКИМ аму Лилу иитьаи 
папе Таим, Какой оп асту» ПЛ симом лой 

е 

15 о поа ПИ лао, ите ( 

пато. у 1190 Ш она уме, ў 00 


| ОПОЛ птутраниии ЕТ ИПОЛИе ТТ ) 
" йек. 


воть 1 

Перед кем то ой непытьваеи стрих, стремится ‹ к 
ир, 

ого п ПОМИ) 00 этом Долго; ему анякомо цур і 

люби, ош Ороодо ее И помнит людей, кууу 


любили его, поо жи» Маленький лукама ль» 
хорошо понимает, кто сеть кто в семье Он может трет 
ровать младшего брата и престарелую бабушку Ждет 
о работы властного и лидирующего в семье отца, чтобы 
пожаловаться ему па мать, Узнав тайну, он може 
скрывать ее долгое премя, использовать в своих ии 
тересах, 


Одному нашему З-годовалому пациенту няня строго запретила 
рассказывать матери о том, как по со нелосмотру оп упал с боль 
шой высоты Мальчик несколько месяцев хромал, «тянул ножку» 
его консультировали многие специалисты, а правду узнали ре 
8 мес, корда пиня ушла Почти год ребенок держал слово, [9% 
меется, под страхом наказания, по оп оказался способным ла таке 


Итак, 3 4-годовалый ребенок не простоват И это 
ественио, Он учится приспосабливаться к любым 06° 
стоятельствам, адаптироваться в любой среле. И 00" 
| зательно приспособится. Но большой урон будет нам 
У в семье, где есть невеликодушный аи 
ДЫЙ слабый, где живут подавляющий одра- 
й оскорбляющий и оскорбляемый. Ребеиок о. 
Если сильный великодушен, 72" 
ребенок, и наоборот. мешку 192 
да жизни улавливает Наб ост 
собой, помнит ду, не будет играть со ал 
ком, унизившим его, Ироничный отец или тален» 
старший брат — сущее бедствие ДАМ роявле 
ека, источник глубоких переживаний а он М 
ния своей неполноценности, КОТОР” 


у ошибаясь. Ему тру дА 
ые члены семьи 7 
я его без МЕР” 


: Е адными друг к другу, оскорбляя и унижая 

Е Взаимные оскорбления взрослых, снис 
ИВР ношение к заявлениям ребенка типа «бабка 

ъное отноше - ь 
тел «папа плохой» и т. п. оборачиваются немед- 

ым исключением бабушки, отца из процесса во. 

А Они уннжены, неавторитетны. А бывает и так, 
ИИ е взрослые неавторнтетны для ребенка, а ему 
4 года. Кто же его будет воспитывать? 
Ребенок остро переживает как неудачи, так и удо- 
влетворение при преодолении препятствий и труд- 

тей. Пусть переживет все это, накопит опыт. Ро- 
гели не должны оберегать 3—4-летнего малыша от 
я трудностей. Иначе, столкнувшись в даль- 
с препятствиями, он не приложит усилий, не 
вет их Результатом станут уныние, разочаро- 
занне, отказ от дальнейших попыток, склонность об- 
бственных неудачах всех и вся. 
года у детей при правильном воспита- 
ется еще одно принципиальное качество 
д. Где стыд, там и совесть. Недаром 
еке говорят: «Он без стыда и совести». 
воспитанием можно подавить развитие 
человеческого качества, сделать ребенка 
ет стыда — и человек становится эго- 
—= человек безответствен, лжив, не- 
гыда — не состоятся ни сын, ни дочь, а 
и муж, ни жена, ни отец, ни мать. 
порядочного человека. 
ребенок должен оценивать 
добра и зла. С этого времени 
ебенок не будет причинять 
отных. Если же такие по- 


›вершаются сознательно, перед 
‘ий характер, либо результат 


вивается быстрее, другой — 
авомерно обозначать этот 
/з лет), как указывалось 


удным путем, на ко- 
плохое. Теперь все 
и плохого в нем. 
ладить первых впе- 
‚ эти впечатления, 
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ИЕР _ 2 
его о нас и от нас. ребе ол 
олее всего ёноқ й 
и они б 1чего. Родители первым Прище, к ? О 


„ ведая о нем нү Г 
о и Проходят с ним рядом эти 5 лет "осте заа е и! 
они предстают перед ними м он и представ помо а 7 
мир, людей, отношение к себе и отношение к Ару яе тем 0, ка 2 
людям. Воспитывая ребенка, родители, кақ И Г ме 
Слишком много внимания уделяют уходу, паа мо 
что было, есть и будет необходимым, но ие р замкнУ", ет в < 
главным для человека. При неприятии, қ у: пережив лив, ‹ 
тот же хлеб, съеденный с чувством горечи. я Ои тер ви! 
а тревожный ребенок страдает несварением, пита мирол темпер: 


самыми лучшими продуктами. Младенец оставляет ма. 
теринскую грудь и поворачивается к смеющемуся плу 
окликающему его человеку. Окружающее для него 
важнее пищи. Каковы были первые впечатления от 
жизни, таков и он. Как живут родители — мирно иля 
конфликтно, одухотворенно или их потребности скуд- 
ны — таковы и первые, наиважнейшие впечатления от 
жизни у ребенка. В свою очередь, и малыш воздейство- 
вал на родителей. Как было воспринято такое воздей- 
ствие: разумно, с любовью, с пониманием или неразум- 
но, раздраженно? Здесь решается многое. 
Ребенок на 6-м году жизни нередко понимает 
взрослых людей больше, чем они понимают его, й 
страдает от их непонимания. Нередко на прием при- 
ходят матери, которые отчетливо помнят, как ребенок 
развивался, прибавлял в росте, массе тела, чем болел. 
Но вопрос: «Каков ваш ребенок по характеру, 
за человек?» — ставит их в тупик. Медленно, оз 
\наясь, мучительно, они начинают характеризовать ео 
или дочь, как будто только что впервые ного 
их. Как же они воспитывали, не зная собств 
сына или дочь? о вемот 
Время от времени необходимо внимательн! ци- 
реться в своего ребенка. Задать себе ВОПРОСЫ: яснее 
и бан ответить на них. Многое Ст обходимо 
Е и не так стили, 
_ наверстать в А и школы зрак "в ТХ 
енок адаптировался к ней без нерв" 


рный, пет 


к, предлагаем родителям приме 
в, Объективные ответы на кото иперам“ 

редставление о том, каков ауте" 
ребенка. Е 
настойчив, упорен, УП? 


чеен? Его интересы устойчивы, он подолгу 


ается ОДНИМ делом и бурно протестует, когда его 
> Он неприхотлив, если упал — встает сам, 


ощи не ищет, не жалуется, и чем ему труднее, 
пон он настойчивее стремится к цели? Если все это так, 
Ыс ка холерический темперамент. 


нок медлителен, тугодум, молчалив, сдержан, 

замкнут, домосед, предпочитает игры в одиночку, все 

ет в себе, тихоня и его не видно и не слышно? 

Он терпелив, обстоятелен, осмотрителен и осторожен, 

ми в и покладист? У такого ребенка флегмати- 
ческий темперамент. 

ребенок быстр, активен, подвижен, расторопен, 


него ориентируется и приспособляется мгновенно, везде чув- 
атления от ствует себя как лома, общителен и говорлив? Он 
мирно или выдумщик, спорщик, заводила, склонен к риску, азар- 
10СТИ скул. ту, все ему интересно и он все успевает сделать? Если 
гатления от : таков, он — сангвиник. И это первое, что 
воздейство- лжны уяснить как можно раньше, чтобы 
кое возлей- ребенка, не подавляя его индивидуаль- 
гМ- 
Изнер уверен в себе, самостоятелен и решителен, 
» понимает то чувство достоинства? Он пользуется 
ен ` сверстников, с ним охотно дружат и иг- 
ают пря оправен среди детей? Тяготеет к сверст- 
прием ено Я младше, старше себя? Он добр, добро- 
как Р одел. Ззывчив? Ему присущи чувство стыда и со- 
‚ чем ый ой Он понимает, что и другому может быть 
геру: апи" ібушка сегодня плохо себя чувствует? 
тенно! сын? оистичен, демонстративен, назойлив, вы- 
зоват» лелі тся завладеть общим вниманием, ни- 
ые Уно ет своих ошибок и склонен во всем 
соб си телен, усидчив, любознателен или от- 
льно "умі сать начатое дело, не доводя до 
е, ВА сне. ст или нытик? Тревожен, чрезмерно 
Оса Яе мо обиро, Оби мнителен? Агрессивен или миро- 
ста обх0л068 ять за себя? Он силен, ловок или 
и у ; 4 неловок? Он умеет и знает все, 
рех, и его возрасте? 
0С" маей, а вопросов, которые роди- 
пе моб раньше ставить и решать, 
ный пи коррективы в воспитание. 
р 7 ебе, несамостоятелен, не- 
ем" СШ чувство достоинства — 
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и темперамент, И это Следствие 


= ДВЕ поди ошибок воспитания, чреватой нанбоде 100 
из МА последствиями в формировании з н 
а и ребенок пеавторитетен среди сверстр Лиц. 
перавноправен среди них, НР Умеет за себя Сто 
нижен — это очень сорвевно. У) него ау 
* лаптация. Сверстники в таком случае безощибо 4 
высветляют дефекты воспитания и развития Ребенка 


младшим детям — он задерживается в развитии, у, 
уверен в себе или стремится к лидерству, не имея на 
то данных, а поэтому и играет с младшими, Если 
малыш общается с более старшими, то нужно свое. 
временно уяснить — ему скучно со сверстниками, по. 
скольку у него опережающее умственное развитие или 
его привлекает озорство старших. Если он эгоистичен, 
демонстративен и не признает своих ошибок, в нем 
зреют истерические черты характера. В З года у ре 
бенка уже развито чувство стыда и сострадания, 
И плохо, если этого нет. Пагубна и тревожная мни: 
тельность. Она нередко приводит к неврозу. Отвлекае- 
мость и отсутствие любознательности породят кон 
фликты в школе, чреваты недоразвитием умственных 
потенций. Агрессивность — наиболее опасная черта 8 
трудном характере, а слабость, неловкость и неумение 
1 дят к чувству несостоятельности и неврозу- ЗЕ 
шись над этими вопросами, родители п 
редят развитие нервности или трудностей в поведе уд. 
дготовят ребенка к школе, где нервность ый НИ 
А вопросом 
9 года, 


тне нервности, трудности. 
ственно, это только схема, Но 


ЖНо свое. 
Ками, по- 
`ВиТие или 
гоистичен, 
ок, в нем 
года у ре 
страдания. 
жная мни- 
Отвлекае- 


ом личностном развитии и что с ним может 
о пльнейшем © учетом того, каков он сей 
ТТУ пад ответами, родители серьезнее 


час. итанию. 
сутся К ВОСІ 
от 


в ктике автора был такой случай, Первокласепик стра 
Нм Роднтели, молодые и красивые, жили своей жизнью 
р опернли бабушке. Мальчик гардилея родителями, 
5 ‚ приходили навестить ого на часок другой; он про 
пх, Крепко держа ла руки, чтобы тети во 1воре 
что он це сирота п родители у него «вот какие!». Маль 
и страдал в разлуке 
бесперспективно уговаривать их: «Полюбите ребенка» 
им: «Возьмите его к себе навсегда, у него 
злуки с вами». Конечно, взяли бы, но с досадой, 
с неприятием. Родителям было сказано: «У вашего 
оттого, что он слаб физически и его обижают; 
с письмом и математикой, и он потерял веру в 
с его к себе на 3—4 мес, Пусть отец энергичными 
ьтурой укрепит его физически. мать поможет 
пие в учебе, ну а потом он вернется к бабушке» 
его к себе и усердно заннмались с ним, чтобы 
и к бабушке вернуть побыстрее. Мальчик окреп, 
‘певаемость. Однако к бабушке его не вернули. 
б занимаясь с ним, общаясь, беседуя, заботясь, 
проснулось родительское чувство. 


м удастся своевременно всмотреться 
ся, принять меры по устранению 
тм удастся предупредить детскую 
ность. Шеревоспитывать в более 
да нервность или трудность уже 
мое, как говорили древние муд- 
колодец, когда уже мучит 


причинам детской нервности 
онно относят неблагоприятные 
›воря о неблагоприятных ус- 
ует прежде всего иметь в 
и; отсутствие в семье отца, 
еживается ребенком; зло- 
ем, как правило, сопро- 
‘поведением отца, ссорами 
из процесса воспитания; 

в семье. Взрослые 
ражается на ребенке. 
его воспитание 


ы 


нередко замыкается В себе, Ведет себя 
В.о темперамент подавляется целиком, 
ются одни его черты при подавлении 
формируется трудный характер 

Ребенок воспринимает свое детство, 
если он по разным причинам был 


емлет недоброжелательности по отношению 
Сам он любит или испытывает неприязнь но 
детски, без глубокой мотивации. Испытывая недоб 
желательность к себе, он переживает это затравленио 
со страхом, как нечто безысходное, не понимая, не, 
творится вокруг него. Обиды детства не забываются 
никогда и влияют на формирование тревожной, мии. 
тельной или протестно заостренной личности. Его от 
вергают сверстники. Родители недооценивают это, а 
переживания отвергаемого драматичны и причиняют 
ему непоправимый ущерб. Его отвергают воспитатели 
или учителя, и впоследствии он не сможет вспом- 
нить без содрогания время пребывания в яслях, 
детском саду, школе. Подобные переживания — частая 
причина детской нервности или трудности, и они должны 
быть вовремя замечены родителями, правильно ими 
оценены, а их истоки своевременно устранены. Чаше 
всего недоброжелательное отношение людей к ребенку 
вызвано ошибками в его воспитании. Что-то в 7: 
устраивает, раздражает сверстников или ВОС 
учителей. Это «что-то» должно быть выявле ое 
устранено. Один ребенок слаб, неловок, неумело, 
гого — выявляется задержка в умственном ертый — 
третий ребенок чрезмерно конфликтен, четв р 
необязателен, Е 


пятый — непомерно эгоистиче иной 
ГЕ = й ил при" 


К Себе 


ЧН 
армоничного развития, альтрунсти 
ькие плоды, вызывая нарушен 


ают, приводят к хр ну? 
іциИ, ство , 
о ни парадоксально, трудное д6 т 
бенка, которого любят, если на у 
им живут, обволакивая его вниманием, от к 
мерной заботливостью. Его неистово Ре! дине 
взрослым, не оставляют ни на миг "а 
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ивают это, а 
н причиняют 
· воспитателя 


й. Ребенок в подобных случаях не взрослеет во 
ея или, напротив, взрослеет преждевременно. По 


я любовь тяготит его. Ребенку не по силам роль 
Т мысла жизни», «якоря» для взрослого человека. От- 
«© 


ветственность не по возрасту за другого, замыканне 
на одном человеке, сужение мира общения ребенка, 
ситуация «снамских близнецов», когда в роли одного из 
них выступает мать или бабушка, нередко ведут к 
неврозу. 

Любя, родители зачастую становятся деспотичными. 
Мать отдала ребенку всю жизнь, но это был чрез- 
вычайный контроль за ним, сверхруководство им, деспо- 
тичное подавление его «я», и в результате часто у 
взрослого сформировалось сложное чувство к матери: 
любовь и неприязнь, когда плохо врозь и невоз- 
можно быть вместе, поскольку немедленно возникает 
непонятное обонм раздражение. Обидно матери: «Я от- 
дала ей всю жизнь», мучается дочь, понимая неспра- 
ведливость своего отношения к матери, но ничего не 
может с собой поделать. 

Во взаимосвязи биологических и микросоциальных 
детской нервности или трудности особое место 
ет наличне психического и физического дефекта 
а. Задержке умственного развития как одной 
видностей психического дефекта посвящена 
ав книгн. 
ким дефектом является задержка в физиче- 
итни, отклонения в нем, генетически неблаго- 
ические данные. Ребенок физически слаб, 
координирован, нескладен, мал ростом. 
ают такого ребенка, не принимают в игру. 

о вратарь, защитник или нападающий, 
льцем перешибешь? Такому в игре не 
гах. Воспитательница, учительница сер- 
что его надо буквально водить за 
физкультуры он раздражает тем, что 
форме занятий требует индивидуальной 
ощущает свон неблагоприятные физи- 
как неполноценность. Ему стыдно, 
‘избегает бывать на уроках 
ость раздеться при всех и пред- 
мучительна для него. Бму в 
поскольку она хоть на корот- 

о от насмешек сверстников, 
не может, как они, прыгать, 
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кеъ на перекладни‹ 


а ч Қа 
АТҸ $ х КДОМ 
ео маа обидеть его В итог ребе У не К 
малае 1 енок Г 
ь зирать себя. Мужчины, кот ры с 
винах «зу торые в 
е м 1 маленькими и самыми ‹ іабыми " шаце 
р ла такое, и Нередко с горечью Ро 
7 
А Вс 
манаю" те Ч 
Бела ребенок толет, неуклюж, то ца 1 ним 
мооачи. его дразнят, не принимают в игру, в тоже 
5 м я , Кон. 
кониов и ж. будучи униженным, начинает сау н 
А амоуну. 


чижаться Горестная ситуация, зачастую приводяще 
ь ма > А к аяк 
зетской нервности. В подобных случаях преодоление 
зефекта — первостепенная задача. Физически слабого 
экревляюхт. нескладного и малорослого неустанно треда» 
о ос ча ловкость. Ребенок меньше других ростом не 
тах силењ. как они, но гибок, как уж, и его прини. 
мат на равных Ловкость побеждает силу, и его пере 
<тмос обижать.  Тшелушный новенький, стоявший по- 
слелишм в шеремге на уроках физкультуры, стал объ 
ектом постоянных насмешек. Но когда он большее 
хислә раз. чем аругие. подтянулся на перекладине, 
вахмезка сменились удивлением. Удивление стерло пер- 
вое неблагоприятное впечатление. Излишнюю полвоту 
вешилельао устраняют жесткой днетой н движением 
В спортавные секнии принимают детей сильных и 20% 
ких. но нуждаются в них больше слабые и мало- 
раелые. полные. неуклюжне. Р 
Слабото, малорослого ребенка не следует 3768р 

аужны ке слова, а действенная Е : 

рт преололеть то, что са максимал 
непреодолимый дефе 


ых. 
других. вынгрышных данн К - 
Е ЗЕ внешности 8 


форма носа, ушей ИЯ" удязя 


ир 


ь склонности, способности, н родители должны 
Т ] 
М лий для их развития. И тогда 
р { Ш Кит максимум ус 
т ' ТУ прило т» дефектом внешности может стать хорошим 
ец “ро ( М, музыкантом, художником, математиком 
ЫТ ШИА Зиает глубже, лучше других, что-то умеет 
І тоц з ; 
| у тие, и его за это уважают, н он 
1 пим и чего № "ый другие, 
Гр те А 
А: 4 В Ко ет непривлекательной внешностью, как толь- 
уе МОУ мо пачинает ее волновать, говорят о холодной 
"ноду нЕт красоте и выразительности умных глаз, 


улыбки, эмоциопально, живого лица. В ней стремятся 
развить эмоциональность, ум. Не забывают и о внеш- 
ности, Одна только походка может придать левочке 
привлекательность. И со учат красиво ходить, держать 
‹ииику, горделиво нести головку. Такую девочку как 
аньше учат со вкусом одеваться и носить 
бще следить за собой. Красота заключена 
Она — в густоте и качестве волос, в 
ех же здоровых зубах, в атласности и 
и. Здоровье, сила, ловкость помогают 


лабо 
ДТТ треки 
Их ростом, ие 
и его прини 
лу, и его пер 
СТОЯВШИЙ № 
уры, стал 001, 
п оп больше 
‚ перекладина 
ние стерло пер 
у ПОЛНО) ют здоровье и другие. И все это 


И оспитание, профилактика детской 


сильных 
М 
табые 


здоровые ноги, сидит в углу, 
ренпыйав себе, танцует и с про- 
которого имеется физический 
тели, он примет роль увечного, 
В Ободрять и главное дейст- 
этих случаях родительский 


воспринимается и хрониче- 
одит в больницах, ребенок 
пропускает шоду: тоскли- 
грающих в хоккей, футбол. 
дразнят н не уважают его. 
к себе так же. Даже 
привыкнуть к роли хрони- 
ка это и вовсе неперено- 
езнь — несовместимые 
ния — частая причина 
ти, источник тяжелых 
0б учебе, обученни 
вще чему-то престиж- 


№ ж 


аз. мере упускают ца виду здоровье 


думают о ег физическом разаитии у обод 
сате на него вырастает обра ‘ованный, тем уду, 
ной. слабый, физически плохо развитый перапы бол 
век Гармоническое развитие ребенка през Чело 
важно. Физический дефект омрачает дете ТПО, р ай 
к восприятию его как безрадостного, туже мото СД 
ответственно относится Кк неблагоприятным усл И су 
жизни. Мудрые н любящие родители никогда но 


пустят, чтобы их ребенок в чем-то был после) 7 
В каждом ребенке есть некая одаренность, И 
развивая которую родители примирят дитя с его фий 
ческим или иным недостатком, сохранив ему чувство 
достоинства н радость жизни, 


ПЕРИОД УПРЯМСТВА. 


СИТУАТИВНО ОБУСЛОВЛЕННАЯ ДЕТСКАЯ 
НЕРВНОСТЬ 


Дети становятся нервными или трудными, пережи 
вая в определенные периоды развития возрастные 
кризисы, когда они особенно нуждаются в понимании 
родителей. Зачастую родители, не зная, что проис- 
ходит с ребенком в такой период, начинают бо 
с нервностью или трудностью, тем самым как р 
закрепляя или усугубляя ее. Возрастной КРИ Е 
живает, например, ребенок в 6—7 мес, Е 
повышенный страх перед незнакомыми лоо де 
нормально и свидетельствует о своевременно”, „льные 
понимания, что такое близкие люди и ВСЕ о рать 
И незнакомым не следует подходить к ребенку» 
его на руки, пока он к ним не привыкИеТ. „ матери 

Годовалый малыш особенно привяза", жива 
отрыв от нее в этом возрасте — тяжелое „раст | |. 
для него, и начало посещения яслей в того: 
да — не самое лучшее время ДЛЯ освоения хоо 
тать окончания кризисного периода 0 лее В 

фразовой речи, т. е. достижения проно у 
я адаптивности, У девочек ЭТ д они бей 


то! чр 
У мальчиков — в 2 года, И ого УЧ оло! 
= етскі ЕШ 
‘посещению дошкольного Де" сухое, коды 


св 9—10 лет обусловлен =, розра омо 
енениями ра по рост кового ется Е. 


гно, в организме "2ч" 


йка н ребенок стан 


| зя пересТРО ым. У ребенка будет еше кризи‘ 


разлдражите начала полового 59 зревания, будут 
п ковые годы — 13-15 лет 
т е наибольшее внима- 


яко в дошкольном возраст 
и п кризис пе 
а о 


вок начинает выделя , 
зла него единого целого — семьи — и как бы рожда- 
са второй раз, окончательно обрывается его сверх- 
зависимость от матери. Это очень важный шаг на 

к самостоятельности, и если в положенное 

такого обрыва не происходит, то при чрез- 
мерно глубокой связи с матерью может нарушиться 
дальнейшее развитие ребенка. В это время дети начи- 
нают осознавать свою автономность и самоценность. 
Только с 2—2'/› лет без всяких сомнений, осознан- 


‚ что проступок совершает он и 
него будет он. Начинает форми 
о формироваться 


мы свое место среди других, пер- 


гневное, если не позволяют, 
лБноез «Я сам!», «Не хочу!» 
яет: «Я большой», будучи крош: 
о Про, а ударив, ждет, что 
Е. КЗвресая стерпят, то ударит 

и идет на конфликт, нс- 
лей, познавая уровень допу- 


взрослыми всегда по- 
путь к переоценке себя, 
он всегда будет пере- 
желать большего, чем 
саду, а тем более 
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эвится возбужденным, 
в 


риода упрямства — от 2—2 /з 
лет. Он также начинается у девочек 
раньше, У мальчиков — позже и проходит у девочек 
легче, а У мальчиков — труднее. В 2—2 /г гола ребе- 
к ть себя как личность из прежде 


потерпит крушение «Победив» 


0 и траняет их из воспитания. Они для Оте 
новятся неавторитетными. С другой стороны Ар ста 
ный более сильной волей родителей, ребенок дч, 
стать удобным для них, «хорошим», прекра Може 
несносное, возмутительное «я сам», «не хо Свое 
слушный их воле, он безропотно следует за. По. 


такой опрятный и серьезный, такой Пай-мальц Ними 
будет с осуждением смотреть на бунтующего Н: 0 
воли родителей сверстника. И ребенок потеряет ОТИв 
свое достоинство, уже никогда нормально не е. 
утвердится. Отныне он будет всегда подчиняться уж 
воле, станет несамостоятельным, робким и тревожным 
пассивным. У ребенка, которому не позволили вт. 
утвердиться в возрасте от 2—2 /2 до 5—5! /; лет, слом. 
лен стержень личности — темперамент, воля, его «я», 
До совершеннолетия над ним будут властвовать ро- 
дители, потом они передадут поводок супруге, мужу, 
Он будет покорно следовать за каждым, и хорошо, если 
за достойным. Отсюда вывод: все разумные требо- 
вания ребенка, попытки к самостоятельности в кри 
зисном возрасте упрямства (от 2 до 5 лет) должны 
быть удовлетворены, а демонстративное своеволие пре 
сечено. | 

Ребенок в этом периоде особенно эмоционале!» вл |. 
вые осознанно самолюбив, обидчив. Ему самом к. 
но, поскольку борьбу за свое, достойное несто СОД 
Ј й ведет несмышленыш, маленький \, Е своё 
‹ ощный человек. Вот он и ИСО должны 
единственное оружие — плач и крик. а требуют 
гать | а не он взрослых. Они ть ег. С 
алыша, не желая понимать еди себ 
ной стороны — «ты еще мал», с ДРУГО. ој». ПО 
хорошо» будь серьезным, ты уже бода и 
‚мая ребенка, стараясь быть мудрым!» ДА принци 
 жества провинностей замечают ОДНУ" омос ПО? зз 
ные, пресекают безоговорочно непри коряют г 
ребенка в период упрямства 
„все, имеет место неприятие 
знь, как и жизнь все 
ращается в кошмар. Он ужо оди бенок оуд 

зывают. Ему ясно Т0 0. И ИЕЫ 

ны, значит, НА примет ерга" ! 
ет духом оне 3 


| ми, он воспримет 4 ; выра 

и, наказания 
ками, УКО А орьствв им как справедливые и, само 
жения НЙ оминт, пто именно вызвало осуждении 
важио 0 р; Это станет бесценным опытом лля него и 


ОДИТ Таким образом, «наоборотность» 
о Т его ум, 
| з чу! Пе воситае? 9—0! /› до 5 Б'/› лет естественна и требует 
Т За цу рт не «таблеток от нервности», а понимания 
още ИК. 0 Е О Утреживаний. Тогда в 5—5'/› лет ои и сам пой- 
е Пра Со истинные возможности, свои права и обя- 
“ряет Ё зволительно, а что запрет» 
но н себу занности, поймет, что позво ў | 


ко, Н сформируется как гармоничная дицяо‹ ТЬ. 
С этого времени он осознает, что еше мал, и естест- 
венно, доверчиво последует за отцом и матерью, вложив 
соп ручки в их надежные руки. 

Иная проблема — нервность или трудность един- 
ственного в семье ребенка. Среди наблюдавшихся 
нами детей с неврозами 64,8 % были единствен- 
ными в семье. Их воспитание часто противоре- 
иво: с одной стороны, эгоцентризм, когда един- 
ственного ребенка изнеживают; с другой — тревож- 
ная. мнительность, поскольку страх за него, оза- 

ченность состоянием его здоровья в таком случае 
‚ своеволие пре ТеТВЕ ‚с третьей — гиперсоциальность, базирую- 
" я на оп; иях относительно его будущего. 


ВОЛЯ, его «0 
ластвовать ро 
супруге, мужу 
и хорошо, сои 


алені 818 инственного ребенка, родители в 
и т понимают, что он может вырасти не- 
иу мест сре ностям, несамостоятельным, что 
ное, бше а сестер, окажется в будущем 
Й не у г. они, заботясь о его будущем, 
спол е ОЛЖ ние престижному умственному 


‘ребенка к искусству, куль- • 
анных языков, к навыкам 
гостях, среди посторонних, 
школе. Сочетание трех не- 
я (кроме неприятия) при- 


той, и неумению естест- 
ми. 

единственного ребенка 
‚ за него — за стиль 
ь. На нем концен- 


>. 19 


урируется ее ушек И дед 

которым безмерно доро МЕЗА Вепные внук Ше 
внучка. Все их внимание на не м, | онн актишУК № 
пают в борьбу < родителями ребенка ы ано асу 
ное отношение к нему», а на самом деле и : 
зуют воспитательные усилия его родителей Вор Ай 
питывали, все любили, все хотели только лун 006 
в результате он много знает, но мало умеет, я 4 


понимает, но весамостоятелен, растет среди мн 
их, 


но взрослых людей ні поэтому эгонстичен Вот т 
любя его, потакая ему, приводят его к певрозу, 

Единственный ребенок испытывает психологически 

давленне сверхожнданий. От него молчаливо требую 
умственного превосходства, больших знаний и куль- 
турных навыков, чем у сверстников, и если ожи. 
дания не оправдываются, это шокирует родителей, 
вызывает чувство вины у ребенка. Все это особенно 
выражено у детей в школьном возрасте. В наших на- 
блюдениях единственные дети отличались высоким 
уровнем эрудиции (с ними много беседуют, им много 
читают и показывают), понимания норм поведения, 
обладали богатым словарным запасом. Но у них чаще, 
чем у детей из многодетных семей, проявлялись 
повышенная чувствительность к неудачам и понижен: 
ная выносливость к отрицательным эмоциям. Един“ 
ственные дети обычно эгоистичны, но добры. Ою 
понятно — выросли в любви. И все-таки они эго 
ны. Доброта их не от сердца, не из детства, 

их благополучия. 

Упоминание о единственных детях, 
ших неврозом, продиктовано необходимостью, летей, 
вратить невроз у других единственных 7 ра а Тру 
пока еше здоровых. Единственного рё в: поннмата 
воспитать правильно. Он не может о держит 
что он значит для родителей. Им нера ро 

_ и скрепляется семья. Он улавливает тревогу оаздельй 
прин малейшей угрозе его здоровью: стремится чае 
ентре внимания, но если ребенок данном то ќ 
е внимания, он истеричен. иводит одни" 

ьное внимание поневоле 1? до, 10 

. Как это ни парадокса” ак как дук 

ебенка чаще наказывают, ся: 10 устіка 

› проступок. Вот и полу“ ИТ) нак? 

а что, то наказывают Оли! 

с криками и 763 А 


ақ, 


1Сиҳологу 
ес 


знаний и К\ а 


чались выс 
едуют. им м 


ые язволнованы н торопятся зати 


остальн горопят аши 

зал, 2 зет к защищающим н тоже с криками 

с исте сти 

9 «то также ведет к истеричност 

АИ вырос гармоничным, самое естест- 
младшего 


р сть старшего, среднего н 
и _ извечную триаду, когда младший и сред- 
рс лушают старшего брата или сестру, учатся у 
гая ий опекают н воспитывают 


а старший и средн 
младшего. И тем не менее единственных детей много 


к их следует. воспитывать правильно. Для этого не- 
обходимо, во-первых, обязательно установить раз и на- 
зсегда, что малыш — равноправный член семьи и не бо- 
лее Им не следует восторгаться, его не следует изнежи- 
зать Хотя бы один член семьн не должен терять 
толову от любви и тревоги за этого единствен- 
вого ребенка, и именно он должен играть ведущую 
роль в воспитании. В такой семье уделяется больше 
внимания больным, пожилым, уставшим, много рабо- 
тающим ее членам, чем единственному ребенку, и как 
м подключиться к этим заботам. Во- 
ат к рае о ребенка своевременно поошря- 
} со сверстниками. Для него такой метод 
воспитания просто необходим. В этом 
сверстники ему нужны боль отношении 
к "еу ролнтели. В третьих, 
но определяют в детское дошкольное 
же если в семье есть бабушка, кото- 
живать за внуком дома. Там, в детском 


обстоятельства Та 
љобит сына требозате: 
безоговорочно, или отец л 
з мать — требовательно, то и 
разом. счастливы и воспитываются 
бозыю. 

Чтобы мальчик стал настоящим муж: 
холимо С раннего детства иметь 
мужской сталь поведения в лице отца 
бевок запечатлевает внешний стиль пов 
тем, с 5 лет, воспринимает внутренний 
его отвошение к людям. событиям, жизни, к трух 
востям и неудачам. Роль отца, мужчины в семье 
складывалась веками. Отец — опора. ‘защита, справе 
и если образ его не нскажен в 71234 
же собственным, отцовским, повеление 
Р а не унижен женой, тещей, то эта роль 
с-а за ним и в наши дни. Отец учит безусхе 


выполнению обществом, 
вому своего долга перед лы эпе 


к н угрозы. Отец привнвает - 
и милосердие к старости, 8 

ждает понятие о асоро 

:оводить н подчиняться, ы. 

а и сознательной хасти ай 

ненсчислимы, и он нужен не только 

но еще больше сыну-подростку, себя у” 

чка в полной семье чувст Бут паста, че 
ны и она Вора, ; 0 


вернее выбирает будуше 


в семейной жизни. „ И 20 
, наказывает р а 
ь матери, п 5 Ё коё 


и непосильно. Наказывает тот. кто 
ьно. Поэтому мать наказывает 


Ком н в другом случае его уход — это, 
дь, трагедня для детей Развод часто 


= причиной детской нервности или труд 
ая "О пронсходит не сразу. Дети чувствуют не- 
лалы В. 


растущее отчужденне родителей. Не- 
гу детей возникали за 1—3 год 
Й. и мать, подумав, соглашал 
со времени, когда в семье только 
жение. Развод родителей для ребен- 
предательство, унижение. Он не по- 
ичин, по-детски бескомпромиссен и 
ь отца. Если он и примет формулу «ро- 
— то только когда вырастет. Ма- 
уходе отца из семьи, начинают 
мн, поскольку уверены, что отец 
т мамы. Малыш не говорит: «Папа 
‚ говорит: «От меня ушел папа>. 
горько для ребенка. Более стар- 
ода отца, скрывают это от 


1 до 


Г. 


ть безус 
ЕР Таким % 
Телями с 1 
\ИНОЙ, ему вео 
перед глазами 
а. Вначале ре 
поведения, за- 
ний мир отца, 
жизни, К трух 
кчины в 08 


кажен в глазах трах перед будущим, испыты- 
поведением з уровня жизни после развода. 

чы; то эта р = осуждение отца и тоска 
ей, 7. безуся нка. Еще хуже, если он 
УИ повинна мать. Ушедший 
бшесто си редко как раз уверяют его 
мальны? о зи; ько с матерью. Ему бы 


де с матерью, кон- 


ё СЯ 
‚ет УР луш" р) ется. Плохо и взрослым, 
велико ой бй ок многого не понимает, 
“онно! им 
е ИСТИ! Прия 
ерй р? б 
|, Ы- уко 


чей ребенку лучше ш БӘЕТЕ и Не ду мать Н; 
если мать отправляет Сар ИИ, ДОЧЬ в мы 
трудом раздобыв путевку, положительно наст 
плн ее на лечение, отец на другой день ро 
ребенка обратно, внушив ему: «Она тебя спе 
запрятала туда, чтобы быть свободной» "наль 


Если пз семьн ушел отец, мать зачастую р, 
зует ребенка как орудие в борьбе с бывшим Асто 
Нередко она, «исключительно ИСХОДЯ ИЗ мч 4 
ребенка», досаждает бывшему мужу, зап есо 
встречаться с сыном или дочерью, настраив 
отца. В итоге больше всего страдает 
лые понимают правила такой игры, 
нок мечется между двумя любимыми 
врагами. 

Итак, распалась семья. Причины разводов всегда 
серьезны и сложны, однако, если брак был расторг. 
нут соцнально полноценными ЛЮДЬМИ, последствия 
развода для детей должны быть максимально смяг. 
чены. Необходимо заставить себя не проецировать 
свон переживания на ребенка. 

Вспоминается следующий случай. Трагически по- 
гибла женщина, ее шестнадцатилетний сын остался 
один. С момента развода с мужем, когда мальчику у 
всего 5 лет, мать внушала ему ненависть к оту 
не допускала отца к ребенку, и отец забыл санаи 
и сын встретились, когда у осиротевшего мае цу- 
не было другого выхода. Но встретились они, К 
жие, равнодушные друг к другу ЛЮДИ. адру 

Родителям не следует настраивать ребенка ар? ое. 
тив друга, унижая при этом себя в его гла ебенка № 
ценив образ друг друга, родители лишают Р чувство, 
матери, и отца одновременно. Он начина Е 
вать себя сиротой вдвойне. Это недопустимо, 
родителях! Отец ушел из семьи, но пусть о, 
в жизни ребенка, Не следует препятство ять та 
_ отца с ребенком. Напротив, необходимо по. — оте 
_иетречи. И тогда ребенок сможет 100г лия ди" 
не отказался. Развод — всегда и он не я И 
из родителей или для них обон, трагеди 
ВИТЬСЯ, насколько это возможно! 


Е 


ая их про 
Т 
ребенок Взрос 


ев 
ется Р 
я нервность нередко вызыЫВа! млал 
стовой, ко второму ребе! орого Р 
сестренке. Рождение В 


мать | етьего он воспринимает уже без РНР 

первенца Ба своевременным И о ей Пал: 

На с позиции ребенка. Лучше, если рат ик 

вленны а появятся, когда первенцу исполнится 

М Или м возрасте ребенок как раз жаждет 

| а. себя уже «большим». Вот и 
самос 


пусть 0н будет «бол 


ехлетний мал : 
| ыы семьй, меньше нуждается в матери, позволяя 
ЧЛ 


ей заняться новорожденным. ОНЕстешке вакоснет 

в эгоизме единственного ребенка и спокойно восприни- 

мает появление другого объекта любви в семье. В его 

Дети — нет Вы | мир входят все новые люди, стало быть, органично 


войдет и новорожденный. Трехлетний ребенок все боль- 
ше играет с детьми, забывая о доме, о том, кто в 
доме, великодушно, разрешая быть в нем и братику или 
сестренке. Он, если живет в это время интересно и 
полнокровно, даже по-своему рад, что братик или се- 
стренка отвлекли от него внимание родителей. 

Ребенка необходимо готовить к появлению брата нли 
сестры. Ему многократно повторяют, что ему будет 
интереснее, лучше, что он станет защитником малыша, 


ТЮДЬМ И, Старцу 


г разводов в 
рак был рас 
ЪМИи, посл 
аксимально 
не проецироваз 


зенцу не докучают ежеминутным: «Молчи, 
‚ не бегай», что фактически означает — «Не 
< доме маленький!» Второго ребенка нужно вос- 
Е р как равного в правах с первым. Это важно 

пер ‚ чтобы он не испытывал ревности 
ке, и для второго ребенка, чтобы он не 
м и истеричным. 


Как бы вннма- 

ась мать к отцу ребенка, малыш 

воспринимает такое отношение как 

ревнует. Ребенок воюет с отцом за 
са лн чрезмерно эгонстичным. 

нфликта заключена не в отце. Он, 

рка гать против всех и даже про- 
НМА ресе 


ел 
} 
оявлени бенок жил с мате 


А ребенку, полагая, что он 


чательной к Нику 


пется, а второй муж, как и первый, может ЕА н 
‘нок начинает борьбу С отчимом, кото ТИ ТО ре 
бен Е Э ПЕНИ рый к, ? 
отнял у него мать. Это тяжелая борьба в Хак бы 
‚ Е 7 к аб ' Кот 
ребенок может победить, только заболев И У то оф 


вает неврозом, чаще истерическим. Тогда йя? заб 
вается перед трудным выбором, но перед тем к 
брать в пользу ребенка, она борется с ним, а 
тизация усиливается. 

Положение резко обостряется с рождение» 
ма желанного матерью ребенка, который должь 
крепить второй брак. Ребенка от отчима любят. 
вый испытывает неистовую ревность. Теперь в семье же 
как бы «два отчима», оттесняющих первого от матери, 
Поведение матери подчеркнуто «объективно» с ребе. 
ком от первого брака. У нее и «болит душа» за нет, 
но она, демонстрируя эту «объективность», наказывает 
его за малейшую провинность. С ребенком от вто 
рого брака она подчеркнуто нежна. Бабушка, отец 
говорят ребенку от первого брака: «Теперь ты будешь 
без вины виноватый». И ребенку начинает казаться, 
что он никому не нужен, забыт. Положение его оп 
чаянное, как у взрослого, если он нежелателен 8 
семье. Но в то же время мальчик ежедневно ужад 
ется в мужском общении, в поддержке и обо 
в примере для формирования в себе муже 
ности. Вот на эту потребность и должен 029)... 
отчим, завоевывая привязанность ребенка, 
все будет зависеть от ума и такта отчима. шию. 

С девочкой отчиму следует соблюдать”. отчима 
Девочка может ревновать не мать к отчим 
к матери, пытаться наладить с пим особы себе ос р 
бессознательно кокетничая с ним, требуя г заболе 
внимания. Неврозом в таком случае “0 
все трое. 
В новой семье, если в ней есть Ре НЫМ 
о брака, отчиму следует быть де нка. о бра 
іх и требованиях относительно ребе первого били 
не должен наказывать ребенка о зто не мужей 
ют ребенка — и ТОЛЬКО 10 )тчим 2 та 

ви. 

одные ему по кро ПУ том сте 


и его 


М От отчу 


за 


а пер 


неправильного поступка ребенка 
по поводу $ 
„оумение сильнее всего. Отчиму не следует жало 


что Д! а пасынка или падчерицу, унижать их. Он 
ватьс телен К НИМ — И этого вполне достаточно 
Б отчим ненавязчиво, тактично, постепенно за 
юет сердце ребенка, особенно мальчика, то тогда он 
жет стать для него вторым отцом. 


Антору известен случай. когда отчим, уделяя пасынку много 


ла 
к третьему мужу, но, видя отношение сына к отчиму, «временно» 
осавила ребенка у него. У нее родилось двое детей от третьего брака, 
з она забыла о сыне. Мальчик вырос у отчима. И уже 19-летним 
молодым человеком поделился с нами: «У меня олин ролной человек 
ва свете» (Слова эти относились к отчиму, заменившему 

ста и мать. Проводить его в армию явились роли 
мать. Юноша сухо простился с ними, взял отчима под руку и сказал 
«Пошли, отец. Сегодня я не хочу тратить время на посторонних» 


зы 


ду ща» 
ГЬ», нака 
бенком от в 
Бабушка, 
перь ты будешь 
инает казаться 


между родителями, так и 
вплоть до неприятия его с 
и: «У нас в роду были вся- 
ыло». Дети, желая как можно боль- 
ребенка, называют его, своего 
, и пишут на стене: «Коля 
нее этого для нашего Коли. 
венного развития стано- 
детском саду. Все дети 
сем почему-то смешно, 
акого ребенка часто и все 
спитатель (у, она — 
ему опасным или враж- 
ван, а потому тревожен, 


Дети п начальных класса 


! 
‚ковый'» А Аруже 
по, тэт учительница, и отвергают того, ү; 1Т { ты, 
кого к ают его, и ‘УМК | 
презир; 7 ОН такж На 
довольна, Опи Щщ | также и И 


т себя. Он замыкается в себ; Мо 
нужно отвечать, МЕЛЧД, е оди Может ответ, 
ог этого положение его с Ш оле; Усложняется т 
каст замкнутый круг, Ребенок растеряи и н 
глупее, чем есть па самом деле, ажет 
Воли задержка умственного развития це глуб 
заключается в том, что ребенку трудио постиць В и 
пое, абстрактное, теоретическое, а в конкретных т 
дневных, практических вопросах он ориентируется г 
все, то такой ребенок ощущает свою непонятлнв рс 
переживает, нервничает, и у него может возникнут 
невроз, Воли задержка умственного развития глубока 
и ребенок переоценивает свои возможности, полагая, 
что в его неудачах виновны другие, что к нему при 
дираются, то он начинает протестовать, демонстра 
тивно, вызывающе не повинуется взрослым, а севера. 
пикам доказывает свою «правоту» кулаками. Девочки 
в таких случаях склонны к истерическим реакциям, а их 
протест может выражаться в чрезмерно раннем инте 
ресе к интимным отношениям. Непрерывные санкция, 
проработки в конце концов допекают этих детей, 000 


бенно подростков, вызывают у них враждебное отнош 
Н | у а ‚ Ониищут 


презират 


довательно, своевременно начатое и прав! 
С блясмое умственное воспитание будет др 
в Такой задержки, а стало быть, про ре кв 
юсти и трудности. Умственная отстал бенок 
| ря Уже как олигофрения, когда Р, сере К! 
_ ви Учете в психоневрологическом ДИС. школе 
К обучению во вспомогатель!о ик 
про блема, требующая в каждом 
комендаций психиатра. 
цет о предупреждении и 
умственного развития, ее 
яты в возможно 


чем именно она вы- 
проходит нех 


демонстра 
а све 


Всли его этому не 


"ЖАДЫ нау. 
ыы соед не интересует и он ри; Б Или Иан 
и деревья, НЫ т Это, что такой тн сау, 
Или наоборот: ребенок умеет от чить тр Н лух 
5 ал и натуралистически р‹ ни 


) рвут 
коа ов яется таким б ИЗобразить це ПН 

Е ляется Таким бесспо ЛО © 
Неужели это явл з спорным | в. 1086ка 


ством его ума? Поэтому ка тегоричность в Идете. 


> о Уи Сто, 
катном вопросе опасна. Не следует торопить е" дел 
чательным приговором», но необходимо седел П “Окон 
можное, чтобы помочь ребенку Все вор 


К известному невропатологу однажды пришел г 
" МеЗнаком; 


лодой человек и молча положил перед ним дип с оту 
душего в стране технического вуза. На удлвле, Нем вы 
фессора юноша ответил: «20 лет пазад Вы дали 


Ай 


НЫЙ вопро лро 
1 маме совет оце 
делить меня в интернат для умственно отсталых 


детей... Она пы 
вергла Ваш совет и продолжала упорно заниматься со МНОЙ к: 


Сегоди 
я принес диплом маме, она попросила меня показать е 


его Вам.» 

Нередко школьные учителя недооценивали ум детей, 
впоследствии ставших выдающимися людьми. История 
науки, искусства, литературы пестрит такими приме 
рами. Тупым прослыл в школе Д. Уатт — тот самый, 


Гельмз 
Г. Белин: 
е ставили 3а 


- но 
© ярлыками и оценкой ума ребенка. Более важ. вод 
мание слож кой 016 


се ТИХО! 
бойкий ре умнее 
ачитанн 


О отметкам в дневниках и по мн 
ин, девочки в младших дя 
10м развитии превосхоо лковысә даш 
ствии выясняется, что < За. 
Ступают по уму вчера‘ критерий из 
школа имеет о какому 
лагает другой» 
р Естественно: 


мы 


школе-то готовим детей 
зет 5 но — В решающем, дошкольном 
Е воспитание, как и воспитание во- 


я 
Пока ое 
умствени 4 

верное лее всего осуществляется в семье Поэтому 
обще. иметь объективные, способные лать 
розител 2 представление о ребенке и доступные по- 
езтне малистов критерии нормативности ум- 
ямб развития. Они и будут рассмотрены в дан- 

вие этим критериям и следует 


вой главе. Н а Р 
как задержку умственного развития. 
задержку, необходимо обратиться к невро- 
затологу ндн к психнатру. Если врач подтвердит опа- 
сення, родители в союзе с ним будут упорно тру- 
е сь преодолеть ее. Пристальное внимание 
витию ребенка во всех случаях 


Е но 


од 


к критериям умственного развития, 
8 его в первые 6 лет, важнейших 


ребенок пытается поднять 
ке, задерживает взгляд на 
матери; в 2 нед уже раз- 


›ислушивается к звукам. 
пытается сосредоточить 
ть голову, чтобы удер- 
и объект. © 14 мес 
ложение на руках всем 

о так.он лучше удов- 


ребенок кОНЧЯтТелЬНЯ пЫлЛелио 


ши расповнаст ев голас и та 
ваглидом. Он гулит, привлекая внимаци 


кликаясь с чей, Ребенок ралуется с) ри; 
ВОПЛОСКИНИИ ручками, бметро лиигая нож; 


эмоционален, За развитием эмоииоия 


Ио 
пристально паблюдать, так как она име. А 
спизь с развитием ума, Эмоциональность и 
сила умственного развития В этом возря; р, Р; 
пробуждающее ум воздействие эмоциойал 
моспизь в психофизической системе 

В первые 6 мес жизни эмоциональная озира 
вость и активность ребенка — ведущие критерии Норма 
тивности его психических возможностей. Но и дал 
прослеживается та же закономерность: чем богаче пера 
живания, тем сложнее и богаче его духовная ЖИЗНЬ, й 
чем эмоциональнее пережито какое-то событие, тем 
глубже оно остается в памяти, формируя жизненный 
опыт. 

В 5 мес ребенок способен в течение 10—15 мия 
неотрывно следить за перемещающимся предметом ил 
человеком. Если раньше ои смотрел на то, что Пра 
влекло его внимание, то теперь он сам выбирает объекте 
на котором фиксирует внимание. Перед ним вертится 
юла, а он смотрит на прыгающую в сторонке зао 
игрушку. Она ему интереснее. С этого времени мо 
уверенно говорить о зрительной сосредоточенности 
чало зрительной сосредоточенности отмечается Не. 
2-месячного). Ребенок уже не просто Смотр 
сматривает предмет, как бы ошупывает его оер". 
Очевидны интерес и внимание ребенка, притоа 
средоточенные. Пятимесячный, проявляющие 
точенное внимание и интерес к чему“то, 
полноценец. 

В 5 мес малыш уже способен в 
предметы и может смотреть и слушат 
в 5 мес он может самостоятельно ладони, 
спинки па живот и, опираясь 12 с, 
поднять голову, чтобы видеть и слыша 

вот ему уже мало и этого. Чтобы 
ающее, он должен хватать, ошуйы 
‚ К глазам окружающие пре 
5’ /2 мес ребенок захватыва 
двумя руками, ташит 
матривает, Это уже прон? 


‚В течение (0-58 
ающимся предмет 
мотрел на 10, а 
у. 

н сам выбирает 
Е т 76 


118 


важная веха его развития. Злесь 


тельный акт 
ознава 


П счается прнициинальное: он или занимается схва- 
м предметом, илн отбрасывает его, чтобы тут же 
г другой и через секунду отбросить и его. не 


‘хватить / с 
нитересовавшись нм. Второе плохо, так как свиле- 


тельствует 0 начале поверхностности и отвлекаемостн, а 
следовательно, о возможной задержке умственного раз- 
вития. 

В б мес малыш свободно переворачивается с жи- 
вотика на спинку, чтобы отдохнуть или лучше рас- 
смотреть захваченный предмет, Он стремится освобо- 
дить ручки. Отвечая на вопрос «Где бабушка?»>, он ищет 
вв взглядом. К малышу подходит взрослый, заговари- 
вает с ним. Сангвиник улыбается сразу; холерик и 
флегматик не торопятся с улыбкой; они сосредоточенно 
всматриваются, их лица серьезны. И, лишь оценив, 
кто перед ними (опасен, не опасен; приятен, не при- 
ятен), они или улыбнутся, или отвернутся, заплакав. 
Однако до предмета пока не дотянуться, и в 6 мес 
ребенок начинает ползать. Ребенок пополз, потому чте 
созрел для этого не только физически, но и умствен- 
но. Педнатры рекомендуют побуждать ребенка пол- 
зать, поскольку при этом укрепляются мышцы спины, 
Это важно, но не только. это является главным. Полза- 
ние, как и ходьба, расширяет возможности ребенка в 
ознакомлении с окружающим его миром. Он видит иг- 
рушку на расстоянии нескольких метров и преодоле- 
вает это расстояние, чтобы исследовать игрушку. 
Ползая, ребенок развивается физически и психически, 
ОО зет его к ползанию исследовательский ин- 
Скорость ползания мала, и жажда познания по- 
Е. клает малыша в 7 мес встать на четвереньки. Те- 
м. он практически бегает. В 7 мес ребенок уже лє 
} и слоги, что очень важно. В его речи сли- 


звуки, как в свое время сольются буквы, 
на. ть зр же «где киса?», 
указы- 


‘нок увере 
е, берет 


я 


перекладыва 
ве, пер р 


У него свооодны 


зуки в ДРУГУ психики р РУКИ. Эт; 

ший этап В развитии в ` РеЧенка, И и ТТ 
занять, чтобы Не Арата осом $ ‘Аду 
меты и не разбрасывал их, а сосредоточены пра 
вал. Родители своевременно подкладываю" к. иссле 
вую игрушку- Сидя, он может до 30 раз. СЛЫЩЎ 
ченно постукивать ею, рассматривать НИМИ «д 
нуть игрушку в рот, пробовать ее на зуб, Ма > 
доточенность внимания, если ее поощрять, 


будущие успехи в школе и в жизни 
Но п это достижение не удовлетворяет В.а 
ребенка, и долго он не усидит Его психе о 
физическое развитие требует расширения 
познаваемого. Манеж становится для него р! 
И он, с помощью ручек, встанет и пойдет боком, па 
бирая ручками, придерживаясь за перильца, 
В 9 мес ребенок обычно знает свое имя, оборам 
вается на зов. С 9—11 мес во взгляде малыша 
является пытливый интерес ко всему, что его окр 
Его глаза вопрошают, изучают, в них удивлени 
интересованность. Следует заметить этот интерес 
гасить его, ласково ответить на взгляд-вопрое 
самым побудить, направить его вопрошаюший 
на что-нибудь. Ребенок с задержкой развития 
смотрит, но пассивно, вяло. Ему тем более 
рассказывать о том, что находится в поле его 
называть предметы, по которым безучастно 
его взгляд. Ребенку радостно уже от 101925 
говорят, и он что-то поймет, запомнит 20 
чающее объект. Вопросительный взгляд Р 
знательность во взгляде — этап К ПЕРА, 
которые будут заданы, как только он ат 
по просьбе «дай» ребенок находит в 
предметы. |4 © 
К | году ребенок использует |=. 15 
точенно занимается одним делом | 
тельно усваивает смысл слова «нель уй 
мает. ходить. Пошел не только ПОМ, ‘4 


раньше, чем мальчики, 
‘созревают раньше мальчик? 
только моторного, Но 
се это — разворачива" 


подчиненно й у 


мы, ан 
грах главное в ней 
Юд когда на овлад 


вити г навыками и умениями 
виями, тить, не забега 


е 


я упус 
и енном воспитании По 
у нию умений и навыков 


е если пришло время, не освои 
уметь И знать па предыдушем; 
бенка следует развивать ком 
шенствование движений и двигат о 7 
собствует развитию ума. Ведь малыш с ими паль- 
чиками имеет хорошее психоречевое р 

Второй год жизни более всего хара 
витием речи. Ребенку, еще не достигшему 1 
накопления словарного запаса следует п 
предметы, людей и животных на картинках, назы 
‘их. В этом возрасте ребенок использует 30—40 
ав 2 года — уже 300—400 слов. В 1'/: года ребеноя 
дает вопросы «что?», «кто?», к двум годам — «что 
0?», «КТО это2». Чтобы сказать о чем-то, ребенок 
должен знать не только названия предметов, но и их 
арактерные признаки, должен уметь выразить © по- 


ТЬ На ВЗГЛЯД ! 


5 
его вопроша0в? мощью слов функции предмета. И малыш осванвает 
задержк существительные, местоимения, прилагательные, наре- 
у Чия, глаголы. К полутора годам у девочек и к двум 


мальчиков формируется фразовая речь. Вначале 


ходи разы состоят из двух-трех слов. Фразовая речь возни- 
оры“ Т подвзуетоя прежде всего для вопросов, выра- 
40 уж ИТ ‘ин простых потребностей, просьб, желаний, но 

запоя ное для ребенка — вопросы «кто это?» и «что это?>. 
Т развивается ребенок умственно, тем более 


`в речи познавательная сторона, тем больше 


’одители показывают двухгодовалому 
одновременно поясняя, что изобра- 
ворить и его. Продолжая 

выки, они усаживают двух- 

столик, дают бу Карашаш 8 

и л нок запол 

окан линий. В 2 года 

ку из кубиков. В этом 
нимается одним делом до 
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На 3-м году жизни совершается И 

ЧЧ 
мок в умственном развитии Ребенок и Те 
набирает по 100 слов в месяц и к Том рус. а 


трем [ 
а ее ҷ к ТХ 
варный запас составляет уже 1500) с т ам 


то с 
^ тс ` Ур х 10. 

Л. С. Выготского, советского пс Ихолога, ти ) мнении 
роко признаны, если ребенок не знает цаз, тру К 
: К азр; М 

то он как бы не видит ее. Таким Образс =. 1] 
ширнее словарный запас у ребенка, тем М, мон пи 


Лучше 
мает окружающее. Решающая роль в П пе онт 


сихо 
значит, и в умственном развитии на данном Печево 
мат 
надлежит семье. Ребенок охотнее н прочий 
вает те слова, которые чаще и ус 


эмоциональнее 
носятся в семье. Следовательно, чем бог и 


а: 

запас родителей, тем богаче будет с Е. ео 
ребенка и тем глубже, полнее и ес 
познавать окружающее. По словарю малыша мож 
судить о том, что его интересует и насколько ви 
целеустремлен. ў 

Задержка умственного развития нередко выра 
ется в задержке речи. Развитие речи протекает ска 
образно. Период неприметного количественно 
копления слов сменяется качественным скачк 
переходом к фразовой речи. Ребенок может долг 
капливать свой словарный запас, а потом за 24 
перейти к фразовой речи. Дети с потенциально 
интеллектом часто начинают говорить поздне 
чат до тех пор, пока им нечего сказать. Но 
хочет выразить мысль и не может, — это пл 
раздражается, нервничает, впадает в гиё 
вится обидчивым, что может закрепиться 
рактера. Стараясь успокоить малыша, ©7 
ему, что понимаете его, продолжая вто 


лировать появление фразовой речи- Зе 
ку речи, следует незамедлительно 0 
врачу, чтобы исключить дефект. 


с задержкой, если она подтвердит 
невнятна, многие звуки произносят“ 
необходима консультация логопеда 
приведет не только к постановке! 
и будет одновременно стимулиро! 
витие и способствовать предупре 
ости. 

’ возрасте 2—2! /; лет 
ые вопросы «где? 
Во второй половин 


просов — «почему?». До сих пор ребенок на 
вопрос во ведения о предметах, познавая по горизон 
Л 1 


тавя вопрос «что это?». Теперь он разви 
тали ис био по вертикали, и возникает вопрос 
вается гу Ранее он просто знакомился с миром, теперь 
«почему: >: ‘ять. Чем раньше ребенок задал вопрос 


хочет его по! 


чему?», тем полноценнее его умственное развитие, 
&10* ’ 


озже — тем явственнее задержка. Если ребенок 
чем т ает. вопрос «почему?», родители сами задают его 
= шу и сами отвечают на него, побуждая и его за- 
рать упомянутый вопрос, т. е. задуматься над сутью 
происходящего вокруг него. До возникновения вопроса 
«почему?» ребенок как бы «ползал» в умственном раз- 
витин. Теперь он в умственном развитии «пошел». 
Со второй половины 3-го года, постигая суть явлений, 
он начинает спрашивать: «А как сделано?», «А что 
будет?», «А что внутри?». 
Трехгодовалый ребенок пересказывает услышанное 
и рассказывает об увиденном и пережитом, особенно 
если взрослые помогают ему наводящими вопросами. 
Он использует уже сложносочиненные и даже сложно- 
подчиненные предложения, что свидетельствует об 
усложнении его мышления. По мнению Л. С. Выгот- 
ского, трехгодовалый ребенок должен в основном по- 
стичь родной язык, и в этом заключается чудо 3-го года 
жизни. 
В 3 года малыш понимает, что такое один, мало 


чего сказать н к различает правую и левую стороны. Трехлет- 

ет ний ребенок уже настолько умен, что по одной ха- 

может, ет рактерной детали может узнавать целое: по ушам — 
впада зайца, по бивням — слона. 


: вот он доктор и лечит ку- 
а машиной ему служит переверну- 
ко постепенно он переходит и на игру 
стниками. Трехгодовалый ребенок может сосре- 
заниматься одним делом до 30 мин. 
ок в 3 года воспринимает насмешку, само- 
ижается, радуется, печалится, тоскует, любит, 
т ЧУВСТ брожелательности, враждеб- 
н к сочувствию. Эмоцио- 
‚ как все врожденные ка- 
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1 ЬН Ьноь 
интеллектуальным, и оер 


аар 
н] М 
СЕ ННОМ ость 
Таепцоу кте 


т" 


уместно говорить об эмоционально- у 


танин, 


как н об эмоцнонально-умств: О 
р Зла а А ‘ЭМ уро 
вития ребенка. Возможна задержка ум; твер Ровцо 


) 
оС ` | раз. 
тия у ребенка, родившегося с высокими итого раз 
ными задаткамі; возможна и задержка малу 
ного становления, н тогда трехлетний пох оой 


ғ . Ребенок б 
испытывать лишь две примитивные эмоции м 


ствие и неудовольствие — и грубо выражать Е. Доволь. 
эмоциональность развивается неразрывно 
умом. Решающим условнем воспитания 
ности ребенка является богатая эмоцион 
терн. Сколько бы ни твердили ребенку о любви, она 
ему будет неведома, если он не испытал ее во № - 
ной любви с матерью. Сколько бы ни говорили Я 
о нежности, печали, доброжелательности и сочув 
ствин — если это не присуще матери, жестокое 
ным будет и ребенок. Чем богаче внутренний мир мі 
тери, тем богаче внутренний мир ребенка. Если мать 
не способствовала развитию у ребенка эмоцион 
ности, то ум у него остается холодным, ОДНО 
ронним, более того — ущербным. Малыш ра, 
когда другим грустно, и печалится, когда друг 
село. Его ум не согрет эмоциональностью, а эм 
нальность не облагорожена умом. В двух 
стихотворения «Пожелания друзьям» С. Я. Маршак 
сказал об этом: : 

<Пусть добрым будет ум у вас, 

А сердце умным будет». Я 

Не менее важно воспитание эмоционально, 
сии. Хорошо воспитанный ребенок сдержан 
нии отрицательных эмоций. Он не подавляет 
истерично расторможен. При неудовольсте Е 
но не беснуется. Гнев его — во взгляде, ОИ. 
топнуть ногой в сердцах, заплакать и 
он обижен, но это не агрессия И 
Ная буря». Если он недоволен, 
оречиво молчит, а не вопит И 
ирует неистово. Этому учат и отр 
і. тогда в семье растет У 
+ Если упущен в воспитани! 


эмоциональ. 
альность ма» 


ый год базируется на 
рем годам. В воспита 


что-то перепрыгнуть, что-то прои 

сть побалуется, пусть подрастет, а научим 
«ПУ ловалый ребенок понимает то, что увиль 
Трех Четырехлетний ребенок уже способен понять зо 
не видел сам и о чем еще не знает, если ем 


се или менее подробный рассказ, украсив его при 
ениями. Он осмысленно заканчивает предложение. 
пачатое взрослым. Четырехлетний обобщает: сі у 
шкаф. диван — мебель, а кастрюля, тарелка, ‹ 
да. 
К 4-му году жизни ребенок задает ло 400—500 во- 
росов в день и усваивает получаемую в ответах 
нформацию. Среди вопросов преобладает въелливое 
чему?>. Характер ответов решает многое. Спросил: 
очему бывает гром и молния?», а ему в ответ по- 
ерхностное: «Так всегда бывает при грозе». Но полоб- 
вый ответ ему ничего не объясняет. Удовлетворяясь 
чего не значащими ответами, ребенок начнет и сам 
ать поверхностно. Потом он и вовсе перестанет 
ушать ответы, а задав один вопрос и даже не до- 
ндаясь ответа, тут же задаст следующий. Такой 
енок умным не будет. 
По характеру вопросов ребенка можно судить о его 
е направленности мышления, интересах, культуре и 
иногом другом. По мере взросления ребенка самым 
ным критерием уровня его ума становится не 
вопросов, а их глубина. Бесчисленны, но не 
оќи вопросы болтливого и легкомысленного чело- 
а. Истинно же умный ребенок задаст один вопрос — 
_ Взрослый человек озадачен. Авиценна со сдержан- 
‚гордостью сказал о своем школьном детстве един- 
и Иное, но характеризующее его ум более всего: 
ыл лучшим из задающих вопросы». 
›иведенный вопрос о грозе ребенку от- 
остно. Малыш нуждался в глубоком от- 
н получил пустышку. А можно было 
имер, так: «При грозе, сынок, туча 
сила с силой, ты слышишь и ви- 
азный ответ запоминается, будит 
более глубокие вопросы. Знакомя 


заз жига лкой, можно показать, 
- маленькая молния. Такой по- 


ОК поймет его, а потом 


л, стол, 
ука 
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С другой стороны, отец с техническ 
отвечая на вопрос 4-летнего сына о 


нием, а ром а Зона 
нии, прочтет ему целую лє а 0б Электрицес" И мод, 
бегая к специальной терминологии. Это Л при, 
по возрасту ребенка и не по его уму сли к Ж 
будет иметь место часто, ребенок много потеру. Об 
пости детского восприятия. Самое сложное Н вжи 
дует объяснять просто и в то же время дос й 

полно и образно. аточно 


Ребенок с задержкой умственного развития, как 
зывалось, более всего запаздывает с вопросами ка: 
бенно с ведущим в раскрытии причинно-следетв о о 
связей, глубинным «почему?». И тогда родители в а 
мативные сроки сами задают ему вопросы и со 
них отвечают. Он должен задать 400 вопросов — ему за. 
дают 40, чтобы обстоятельнее и понятнее ответить, дав 
и время на усвоение информации. Возможно, это про- 
длится долго, но придет время, и он войдет во вкус 
познания, задаст вопрос «почему?» сам. Без такой сти- 
муляции малыш может так и не выйти на «по- 
чему?», ограничившись «что?», «где?», «куда?>. 

Четырехлетний ребенок может заниматься одним де 
лом 40—50 мин (40 мин — сангвиник, 50 мин — холерик 
и флегматик). В 4 года ребенок окончательно готов К 
сюжетно-ролевой игре со сверстниками. В ней он 
ставит цель, планирует ее достижение. И во 1870 
половине 4-го года жизни он задает вопрос «зачем 

Нормально развивающийся ребенок раскаже я 
| как он намерен сделать, в отличие от ребенка, уж 
ное развитие которого задерживается и идет П 
и ошибок. 

Четырехлетний ребенок много занима 
ками. Ему дают сначала одну, но интересную 
ку. Только после полного ознакомления = 
выдается другая. Не поняв сути устройств 

| будучи привлечен только ее внешним ВИДОМ 
°  Заинтересуется ею и быстро ее оставит и 
Ки следует раскрыть как можно ПОЛН 

се в действии, со всех сторон, вызвав 
грушку заводят, запускают, включ 
ролевую игру, Естественно, если ДЛЯ 
в р Я несколько игрушек, связанных С 
получает их одновременно. м скач 

тый год характеризуется новы? знавал 
звитии. Пять лет ребенок а 


задумался о смысле событий и явлений 


ь ть вдруг 
№ / уд З 
ку, 1 А жизни. Куда девалась самонадеянность незнайки? Есл 
9% г У ё Ко бунте 
| м м, | аньше ОН 19:90:00 что это хорошо, а то плохо, приним А 
№ , Я е на веру, то теперь перед ним встал вопрос, пот о н 
хь это ХО ошо, а то — плохо. Ребенка в 5 лет волн Е 5) 
{ Не Ў Ч лнуют и 
іно, д А более общие категории. Он стремится понять, что такое 
\ А твость, ве е ) а : 
аьа кое АИ гожы: Он задумывается над 
т ч тем, > мерть. С. Я. Маршак писал: 
Ич 4 <Года четыре был я бессмертен 
тод \ са Года четыре был я беспечен. 
ему Ар, Ибо не знал я о будущей смерти 
40р а мА Ибо не знал я, что век мой не вечен» 
() ә 0 С 
н понят Иоан ребенок не испытывает никаких затруд- 
б. тыу н нии и игре с другими детьми. Он соревну- 
- Воз > ется с ними, спорит, доказывает свою правоту, ищет 
Я, нон мін, Дрввин неудач, командует, организует и подчиняется 
у сам Бе сли говорить о более частном, то к 5 годам ребе- 
ый. К Ай должен знать не только свое имя, но и отчество 
4 П амилию Й 1 
ию, называть свой возраст, адрес, транспорт, 


ий к дому. Он обычно уже умеет пользо- 
аться конструктором, может собрать игрушку по при- 


аниМатье Р 

Е м лагаемой схеме. Он может нарисовать человека с та- 

ТВИНИК, А кими частями тела, как голова, глаза, нос, рот, уши, 

нок 0 Виш, руки и ноги; на руках он рисует пальцы, на 

орстник Т Е. — стопы, на голове — волосы. 

`В же | 8 концу 6-го года словарный запас ребенка со- 

10С7 е ляют около 4 тыс. слов. Он может выразить практи- 
ски все свои мысли и понимает в речи взрослого 


по 
чти все нюансы. В этом возрасте умственно раз- 


| 

ок 
реб ый ом ребенку доступен смысл простых пословиц и по- 
личи оя Й он все более находчиво и быстро дополняет 
рае" са ончепные предложения, видит сюжетную связь 
КИ И ра картинок и составляет по ним рассказ. Он уже 
0" зат ает простые арифметические задачи, свободно, без 
ого и ии, обобщает, вычленяет предметы. Если заг 
АН НО ходя шестилетнему ребенку вопрос: «В одном сарае на- 
‚у, ак едует корова, овца, медведь и лошадь, Кого из них 
03! ў Е побыстрее убрать, кто лишний?», то ребенок 
и чем АА ответить: «Медведь!». Тут же вопрос: <По- 
У?». Ответ незамедлителен: «Он хищник, он дикий, 


онимает поставлен” 
во взаимодействии 
выдумывать 
ывает и вЫ" 


7! 


> Шестилетний ребенок п 
х Пруса ним задачу, свою роль 

и; он знает много игр и умеет 
жет для них. Он считает до ста, склад 


читает ло Дон ИТН, 1ЛПОМИИЙеТ И до (ир | 
СТИХИ он 
Пебенок ий Й лат уперонно орнен ад 
тратите ПЛ улице, и помешении, ом Ива Ш ирд 
назначение зданий (жилой лом, тоу И ШТЛ про 
ориентируется по премени В Потоа т у 
и Пулущем (был пчера в пирке, соголу а ти шем 


к бабушке, аАИТра у него день роя шя) И Готи 
руотол п олношениях Межлу люлЬми 
(хороший и плохой, умеет и по умеет, 
бый, понимает и не понимает), и в сложных от 4 
между членами семьи, и ерели парослых М 
п правилах детекой игры и в нормах попедении Й 
брижал человека, оп между головой и Улов 
рисует шею; па челопеке шляпа, одежда, обувь, 
Ключевой возраст, в котором ребенок обычно уже 
готов к школе, — б'/з лет, С этого возраста ему стана 
плтол доступны все виды обучения (иностранный. 
ялык, музыки по ПОТАМ, занятия в шахматном круже 
ке и др.). Фундамент интеллекта заложен 
В большинстве случаев причинами задержки 
ственного развития являются неблагоприятно прот 
кавшая беременность е хроническим или длительнь 
кислородным голоданием плода, что приводит К К 
держке внутриутробного развития (ЗВУР 1-0 
степени), асфиксия в родах и родовая травма, Ш 
ционцые, наследственные заболевания централи 
нервной системы, соматические заболевания и Ин. 
кацин в раннем возрасте, а также погрешности е б, 
тания. Задержка умственного развития можо м 
вызвана, что иногда случается, дра матическим 
когда, особенно в раннем возрасте, малыш м 
причине на месяцы был лишен материиско а 
В Доме ребенка или в больнице он пад017 
кроватке. Его кормили, за ним ухажив 
общались. Он целыми днями смотрел 9 атр 
палец, молчал или лепетал, говорил; р. 
ка. И он деградировал, поскольку № 
ернода не развивался умственно оу 
ывается это состояние госпитали ець Й 
Достаточно всего 2 мес, Про ко 
› чтобы белый потолок пала 
олько и видел, как бы 0" 
Родители отмеч 
вдруг перестал 


же просился на горшочек И ВОТ рног № . 

Одна на матерей сказала горько, но точно }прятен 
ту увезли больного человека, а вернули 
обезьянку». Дефект в данном случае 
невосполнимым Недопустимо, чтобы 
добиое. Однако чаще задержка выражена более мягко 


поддается исправлению, хотя па преодоление ее могут 
быть затрачены годы. Причин могу 


В боль 
здорову 10 
казаться 
происходило по 


может ‹ 


задержки умстве 
| маро, развития много, а путь ее Устрайепун один Нва 
Ома, ная, кропотливая, требующая терпения и великой любви 
Годо работа с ребенком, направленная на развитие его 
ма. 
|, Оде, Р Итак, возрастные нормативы изложены, причины 
М Ребе задержки умственного развития указаны, основная ре- 
го т 0 комендация для ее преодоления ясна — работать с ре- 
ра бенком, стимулируя развитие его интеллекта, ободряя 


‚и помогая. Взрослые члены семьи, распределив время, 
должны заниматься с ребенком постоянно и системати. 
чески, превращая нелегкий труд в увлекательную 
для него игру. Давая родителям рекомендации по пре- 
ИЧИНаМИ За одолению задёржки умственного развития, автор убе- 
дился в том, что многие из них принимают за ум 


СКИМ Г эрудицию, раннее освоение чтения и письма, счета, 
ге что Хорошую память, а не умение думать, размышлять. 
а, 

Гордая мать демонстрирует автору пятилетнюю дочь, Та само- 


абщенно, наизусть, долго: «Да-да-да! У них ангина, скарлатина, хо- 
Перина, дифтерит, аппендицит, малярия и бронхит... Мы живем на 
Заизибаре, в Калахари и Сахаре, на горе Фернандо-По...» Спраши- 
паю девочку: «Что такое холерина, дифтерит, малярия? Где и 
то такое Занзибар, Калахари и Фернандо-По?». Не знает Для 
® это — пустые слова. «Почему осенью улетают птицы?», «Чем от- 
ется стекло от фанеры?», «За что добрая волшебница 005 
била Золушку?» Молчит, не может ответить ни на один вопрос 
о развивала механическую память дочери, но она хорошо 2-4 
Ражена и у умственно отсталых детей. Хорошие задатки дево 
Развития не получили. 


„ще К. Гельвеций писал: «Человек... не Я 
пым и не без труда становится таковым. В 
ё умение н метод, чтобы сделать расса: спо- 
Уметь заглушить в нем даже природи 
Н,..», : 
на полагали умным умеющего у 
предостерегал: «Не следует паш ти 

актами без того, чтобы Учить СУ 
ае ребенок обнаруживает 

18 
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таланты к болтовне в детстве и полне 

здравого смысла — в зрелом возрасте а 
не самоцель, знания мертвы без 
зовать» М. Монтень указывал, что 
вовсе не означает знать; ребенку не 
носят информацию о событиях, 
них. Судить о чем-то — значит 


г ды лая 
‚а нужен сея 16 


ный». Правильно воспитывая, ребенка Учат ра смыл 
размышляя, а не бездумно заучивать | поужда | 
истину не преподносят в готовом виде, Вторять, 


а уча 
вывод, решение не сообщают, акним подводят А 
С енка 


учат использовать свои знания на практике. ОН 
о дереве, пиле, топоре, рубанке, доске и ниж 
полке. Пусть не только вместе с отцом сделает я 
лочку, но и подумает о таком простом — из досое 
дерево уже не сложить. Он и задумается, и будет 
нравственным, ибо нравственность начинается не 
только с отношения к людям, но и с отношения к 
природе. 
Предупредить задержку умственного развития, а 
равно и преодолеть ее — значит учить ребенка дума 
Но как учить думать? В своих рекомендациях ав 
руководствуется соображениями, выверенными ми 
летней врачебной практикой. Начинать надо © 
питания способности к ориентации. Природа над 
человека разумом для адаптации — пряспое е 
условиям изменчивой внешней среды, азу 
вычайно увеличил адаптивные возможнос а 
И адаптация, на наш взгляд, обеспечива 2 
всего способностью к ориентации, особ 
| мальных ситуациях. При этом, естеств 
| в виду не только ориентация в про 1е 
более, ориентация как осведомленноет» , 
браться в сложных проблемах, в ОД 
новке, в людях, определить направление 
‘ности, линию поведения в зависимости ў Я 
Ориентация обеспечивается понимани 
° понимание. Ориентацию развивают р 
сначала видеть, наблюдать, а потом ак 
р Согласно определению В. И. Да 
„ постигать умом, познавать, 2 
нять смыслом, разумом: нах” 
ричину и последствия” 


я 


но 
те специа- [= 


мы иленын 
ый» В этом 
65 роднее «Чего не 
как будто специа. 
огда. не научив дума 


же на 
тоже 
‚ воспитании, к 
виманию, пытаются в чем-то убедить 
мо даже подростка. В. И. Даль указь 


л на 


резуль 


таты таких бесполезных и бесплодных уснлий онн 
не верят. 

Ориентация н понимание, познание. таким обра 

зом, оказываются тесно связанными Чтобы воспитать 

ка понятливым, смышленым или ликвидировать 

уже нмеющуюся задержку умственного развития, сле 

дует ориентировать его во всем многообразии жизни, 


начиная с самого простого. 
Наблюдая за развитнем ребенка с момента его 
ения, заметим: он поднимается на локотки в 
И мес, чтобы больше увидеть, выделяет в З мес из 
всех окружающих мать, а затем и других вокруг себя, 
чтобы знать, кто есть кто, в 5'/› мес захватывает 
игрушку, чтобы рассмотреть, ощупать, т. е. изучить ее, 
и все это для того, чтобы ориентироваться в окружаю- 
щем мире. Воспитание сосредоточенности внимания, 
поощрение удивления перед окружающим, а потом, по 
мере взросления ребенка — углубление его интереса к 
окружающему — это воспитание способности к орнен- 
тации. Это воспитание основ любознательности и на- 
‘блюдательности, без которых невозможны познание, 

ение, т. е. более сложная ориентация. 

Чтобы быть готовым в 7 лет работать 45 мин на 
ке, ребенок в 6 лет должен уметь заниматься одним 
= ЛОМ в течение 60—90 мин. И тогда он будет под- 
иЕлен к школе. Он не будет уставать, отвлекаясь, 
гировать учительницу, не станет нервным и трудным 
р м, что всегда грозит отвлекаемым детям. У ре- 
ны перенесшего травму в родах, как раз более 
Чарушены внимание, способность к сосредоточен- 
к основе любознательности. При повреждении 
‘теменных отделов коры головного мозга, его 
э а потому и самых хрупких, наиболее уязви- 
“тур прежде всего страдает вниманне, н ро- 
ны знать, как должно идти развитие в нор- 
ойчиво побуждая, тренируя внимание, в 
‘сроки (до З лет) восстановить нарушен- 


А. 75 


ге о, 


ве Они способствуют тому, чтоб 
развитие шло по предназначенному пути ИИА 
ченные сроки, добиваясь соответетвующ 

его 


ребенка уровня орнентации и поцим НИЯ пг раст 
Ребенок, естественно, отвлекается, пал ) 
нок. Все ему хочется увидеть, до всего А: Они рор 
мечено, что трехлетний ребенок за 10 мин у чело, ( 
кается в среднем 4 раза, но четырехлети ВЫ отоле 
а ребенок в 6 лет — не более | раза ИИ ужей 


К этому поду 


здорового ребенка, но еще более упорно дет г 
ч Тен, кото, 


рые задерживаются в умственном развитии ІТ 
ются. Чем бы ни занимались с ребенко ВВ 
ли. © ККС аг г ком, обучая в 

родители стимулируют его интерес, любознательный 
сосредоточенность внимания. Тогда придут и нова 
тельность, орнентированность, понимание и понят 
вость. Удивление, интерес захватывают ребенка |. 
столько, что у него задерживается дыхание. Во Фра 
ции называют человека, несостоятельного в деле, 
которое требует внимания и сосредоточенности, не 
способным к удлинению дыхания. У ребенка с задерж, 
кой развития следует стремиться выработать такое 
дыхание Конечно, все это дается трудно, требует 
терпения, усилий и времени. Задерживающегося в ум 
ственном развитии ребенка «учить, что по лесу с бро 
ной ездить». Но другого способа преодолеть задержку 
умственного развития нет. 

В 5'/з лет — серьезнейший возрастной этап, с № 


рого следует начинать систематическое и планомери! 
ЗЫ; формирова 


учение, — у ребенка уже должно быть с сму Ви 
произвольное внимание. Ему неинтересно, но у 
яст то, ЧТ 


шают «надо». И он усердно выполи 
сделать вопреки своему нежеланию. Б 
чего делать в школе. Если в 5! /2 лет о 
вано произвольное внимание, то задержка У 
развитня преодолима с трудом. Устойчи Е 
ное внимание — это основа обучаемоет ется 
| ности, усидчивости, трудолюбия. Воспит 
вместе, комплексно. 
отчетливо запомним как важнейшу 
ендацию: не следует отвлекать Ре 
точенно занят игрой, делом, 
зывают. Здесь нет и не М 
й. Все остальное в и 
воры) имеет втор от 
ри) с ребенком, нельзя 


занимается 


тому, КТО 
влекаясь, 
задержавше Гося в умствен 

вычайно важно. И если мать 


родите я 


бенком, а бабушка отвлекает воп 
аносится непоправимый рон 

За воспитанием внимания у ребенка стоит не толькс 
проблема полноценного умственного развития Внийа. 
тельный ребенок, как правило, обязателен со 
ван, сдержан, способен к самоконтролю 
У невнимательного же зачастую отсутствую 
эти качества. Но они составляют характер, ; 


эрганизо- 


за спо- 


нм ‘собностью К сосредоточенному вниманию также про- 
Ватыы сматривается характер. Черты характера — во многом 
ется привычки, которые стали второй натурой. Поэтому вни 


мание формируют и закрепляют как привычку, как 
важнейшую черту характера. Такое вырабатывается с 
колыбели. Уже с игрушкой, в манеже ребенок внима- 
ен или нет, уже в первых контактах со взрослыми 
или отвлекаем, или сосредоточен. 
Сосредоточенность внимания берегут и лелеют, а не- 
внимательность и отвлекаемость пресекают, как самую 
дается ри” о МЕ 
плохую из привычек. Родители изучают с ребенком 
ушку и помнят, что внимание к ней столь же важ- 
0 как познание ее. Родители учат его, играют с ним, 
показывают и рассматривают, заботятся о внимании так 
как и о понимании. Например, он рисует, и это 
но, как элемент творчества и подготовка к письму, 
не менее важно, отвлекается он, рисуя, или нет. 
указывают, выговаривают, настойчиво прививают 
імание как привычку. 
Ребенок, начав лепетать в 7 мес, с полутораго- 
Овалого возраста стремительно овладевает речью, Чем 
больше запас слов у ребенка, тем богаче его речь, тем 
е возможностей выразить мысль. В повседневном 
Оде семьи используется от З до 5 тыс. слов А 
50 тыс. слов русского языка. И.-В. Гете, А. С. 25 та 
Іекспир использовали в своих произведениях от а 
тыс. слов. Родители помогают ребенку, котор” 
к концу 6-го года жизни примерно н © объясняя 
ленин словарного запаса, непременно оило по. 
ние каждого нового слова и рассказыва впервые 
‚ которое им выражено. Вот ребенку ОСКаВЫ- 
ось, например, слово «бизон». И емур 


эмоцно- 
ак можно более полно, увлекательно и 7 


1С то известно о бизо т 


рассказу слово оживает, лучше запоми = 
с 4-го года жизни родители играют м) Нар 


оконченные предложения Пошла ун Е бенико и 
встречался ей...» Малыш продолжах а 
рождается сказка или рассказ. Такая Р ожени 


быстро ориентироваться в мире слов, прав; 
”, "равиль, 

пользовать, развивает речь, воображ 1ЛЬно их 
ражение. т, ис. 


вает ум и помогает преодолевать задержку РА 

ского развития ‘КУ психе 
Большую часть речи ребенка независии‹ 

с детьми или со взрослыми он общается, со того, 

вопросы. Все они свидетельствуют о а 

ориентироваться, понять и познать окружающий 


Отвечая на вопросы и, в свою очередь, задавая 
требуя толкового ответа, добиваясь понимания 06. 
суждаемого, родители лучше всего развивают уметвен. 
ные способности ребенка. Характер вопросов ребенка, 
указывает, в какой именно ориентации он нужда 
Отвечая на вопросы «кто это?» и «что это?», задав 
ные ребенком 11/2 лет, родители в соответствии ё 
достигнутым им уровнем развития осуществляют п 
вое и элементарное знакомство его с людьми и 
метами. Эти вопросы будут повторяться, услож! 
по мере углубления познания и уровня ориента 
всю жизнь. Но начало именно здесь. Отвечая На 
просы «где?», «куда?», «откуда?», задавать 
ребенок начинает с двухлетнего возраста, его ор 
руют в пространстве, раздвигая границы 
и ориентации. Отвечая на главный вопрос. 
заданный трехлетним ребенком, УДО 
возникшую у него потребность постижени 
ний, причинно-следственных связей, расш 
его ориентированности, учат думать: 
} которого учат думать, на 5-м ГОДУ 
вершающий первичную ориентацию во 
«что будет?» и вопросы целеобразо? 
«лля чего?», от которых остается ОДИ! 
© цели и смысле жизни. Таков 
тати и познания, и по нем) 
и должны знать сроки. 
я вопросов, чтобы свое 
умственного развития И 
тлу аз 


а «а 


в ребенке пестуют побознат‹ 


% 3 тоа ательности Генетически залож« 

ММ М ца "потенция наблюдательность нуждается оя, 
А М т развитии И.-В. Гете писал: «Что трулн его? 
ил То что тебе кажется самым легким: видеть глазами 

о, что лежит перед глазами» И ребенка, особенно 
нка 6 ‘задержкой умственного развития, учат не только 
1 смотреть, но и видеть, не только слушать, но и слы- 

шать. Уши, глаза отца и матери должны стать его 


шами и глазами. Ребенок с задержкой только тогда 


003 ь научится слышать и видеть нужное, когда делает это 
) Мар № вместе с родителями. Ребенок видит кузнечика только 
Юю Ое тогда, когда ои прыгает; родители должны показать 
бива его затаившегося и обратить внимание на то, как 

Пор он прыгает. 


Жизнь непрестанно предоставляет возможность для 
стимуляции наблюдательности у ребенка. Прежде всего 
это жизнь природы. Цветок, листок, стрекоза, птица, 
ежик, рыбка в ручье. Это и деталь здания, решетки, 
фонаря. Это люди — усталые, веселые, молодые, пожи- 
ые, ведущие себя странно или неправильно. Это по- 
учительные случаи и события. Вот и обратите внимание 


ВИТИЯ ыб ребенка на все это, побудите его к пониманию 
Во его ‘причин того или иного явления, события, состояния че- 
повторять, ловека. Прицельны вопросы во время прогулки, после 
ия Н ур? просмотра телефильма: «Ты видишь, что и куда несут 
есь муравьи?», «Почему в этой сказке звери и птицы по- 

но Е : могают одной девочке и не помогают другой?». При- 
сула?» рвется вкус к наблюдению и наблюдательности. За 
803 Тонко подмеченное хвалят. И так, пока дети не 
его я 10 нут приятно удивлять большей наблюдатель- 
вига 190 :9СТьЮ, чем у самих родителей. Опытный экскурсо- 
"288 й указывая, на что именно следует обратить вни- 
т енко ене И почему, выступает в роли мудрого учителя, 
торый воспитывает наблюдательность, учит видению. 


и 4,0, 4 ци для своего ребенка в этом отношении бес- 
"456 И Жизнь  °КСКУрсоводы, только шире площадка — вся 
$ ор и выше ответственность. 
има ирация в людях приоритетна, и она необхо- 
е: Му, Более всего людьми совершается оши- 
узооеняо в подростковом и юношеском возрасте из- 
‚ Что, как позднее сетуют, «не за тем пошли», 
выбрали», «не того послушали», «не тому по- 
риентируя в людях, одновременно ориенти- 
’достойно и недостойно, справедливо 
579 


п ы а 


ИСТИННО И ЛОЖНО. Эти Пон 


н несправедливо, 
вятся живыми, так 


влеченных сї ано 


ются связанными с конкретными людьми. у ) ыва, 
> = У Же о ғ 

детей необходимо ориентировать в состоянии „9 1@ 

человека, помогать увидеть его недомогание уст РУГОГО 


плохое настроение. Человек пишет книгу и уь АООТ 
рассказывает об этом своему знакомому, толь; леченно 
хоронившему мать или потерпевшему неудачу по. 
написать книгу. Знакомый не слышит е - 


состояния другого человека. Его ум односторонен 5 
человек ориентирован только в одном — в професени 
Ребенок сам определяет, что его интересует. Однако 
родители направляют его, формируют интересы. Оли 
вырастает в четырех стенах скучной комнаты, другой 
среди природы, среди людей, в среде, где органично при: 
общается к музыке, искусству, миру знаний. У одного 
ребенка игрушки — только случайный набор кукол или 
машин, у другого они разнообразны и подобраны 
родителями продуманно. Один окружен только книж 
ками, второй с утра до вечера не сводит глаз! с экрана 
телевизора. Что окружает ребенка, к тому он и проз 
являет интерес, о том и спрашивает, в том и ориенти 
руется. И родители показывают ему мир и жизнь во всем 
их многообразии. А уже от многообразного ребенок пр! 
дет к чему-то, особенно интересующему его, сделает вы 
же ,. но сделает его, опираясь на полноценное 
щее развитие. Малыш обычно рано выказывает 
вышенный интерес к чему-то. В этом проявляется 
склонность. Если она положительна, ее формире 
бшем по 
уделяют особое внимание, но только в 0 
развития. П 
у Ребенка ориентируют также и в ТОМ оди 
что необходимо каждому, в требованиях, а 
мых детским садом и школой. иви 
Особое внимание уделяется орнентаци ат 
ии. Информация отбирается до определ, 116 
ителями за ребенка. Получая истин! 
ое, существенное, ребенок в итоге 
лучшее. Ь, 
ориентируя, родители учат д я 
познанию. Они передают де 
опыт предшествующих " 
срегают детей от своих 0 


ений, передают им свои познания. Ор 
направляют психическое развитие ребенка 


От направленности ориентации зависит, какой лич 


"у л ностью станет ребенок, зависит, в частности, и уровень 
пуц его ума. В конце концов, по-своему ориентируются делец 
53 Д и интриган, мошенник и приспособленец,. Об истинной 


ориентации, а стало быть, об истинном уме можно го- 
ворить только в том случае, если родители воспитали 


гармонически развитого, широко осведомленного и 
меющего использовать знания, способного к верным 
п глубоким Умозаключениям и к самостоятельному 


ешению жизненных задач, творческого, здорового, со- 
циально полноценного, полезного члена общества 
Итак, основной метод ориентации от ее начальных до 
более сложных форм, основной способ познания — 
ответы на вопросы ребенка и постановка развиваю- 
щих вопросов перед ним. При поисках ответа на 
вопросы родители размышляют вместе с ним. Аристо- 
тель развивал ум своих учеников в беседах с ними 
10 И это была их школа. В беседе со взрослым ребе- 
ружен толыд нок научится думать. Беседуя с ребенком, ориенти- 
руют его в себе самом, в людях, в природе, в жиз- 
ни, в главном и второстепенном, в причинах и след- 
ствиях, в прошлом, настоящем и будущем, давая пищу 
его уму для самостоятельных размышлений. И с 4— 
5 лет с ребенком необходимо беседовать серьезно, 
глубоко. Беседуя с ребенком, родители как бы раз- 
мышляют вслух. Как размышляют они, так будет раз- 
мышлять и малыш. 
_ Особенно благоприятны условия для развития ума 
ребенка и для преодоления задержки умственного раз- 
Вития в возрасте от З до 5 лет, в период «откры- 


змышляет, разговаривая сам с собой, родители 
Чают уникальную возможность следить за разви- 
ем его ума, знать, о чем он мыслит, и, вступая в 


о лет «открытое» мышление исчезает, ребе- 
ет «про себя». Однако и после того, как ему 
5—5'/› лет, родители в беседах с ребенком 
‘его мыслить вслух, оговаривая в игре с ним, 
шахматы, свои действия, мотивы, цели, 


5 а аа 


ребенка сама жизнь. В ней он пози 1ет 5 
еб; 

Полей. Она учит, лечит, готовит к дет Я ругу; 
“Ком А 


школе. В ней все постнгается легко мот АУ 
прочно, естественно. Молодые отцы, играя ально 
нередко могут так увлечься, что вызываю“ детьми, 
у жены. Но лишь собственная увлеченно, с Улыбк 
лей и воспитателей — единственный путь + тому И 
увлечь ребенка, особенно ребенка отвлекаемого 1006 
более — ребенка с задержкой умственного пе И тем 
Следует поощрять игры со сверстниками, т азвития, 


= ак как п 
физические возможности ребенка проявляются н" 


виваются более всего в игре с равными. В лош 
ном возрасте игры, если речь идет не о бессин 


ном времяпрепровождении, а об игре истинной, важн 

обучения. Дети, умственным воспитанием кото Е 
никто специально не занимался, но которые играли со 
сверстниками во дворах больших домов или за околи, 
цей деревни, не уступали в учебе и достижениях 
детям, которые с раннего возраста воспитывались в. 
школьных учреждениях. 

Игра требует от ребенка всего, что ему пона 
бится потом во взрослой жизни — от сосредото 
ного внимания до ориентации в сложном, понима 
предвидения. В игре он ставит цель, планирует, 
идти к ней, и достигает ее. Без игры, в Ча 
сюжетно-ролевой, он не сможет естественно 
жизнь. Ребенок, который в детстве не 
сверстниками, может стать доктором наук, но 
жизненные проблемы он будет решать м 
сложно, Все окажется осложненным и в его 
с людьми, поскольку способность к этому 
валась органически, сама собой в детс 
видят только то, что перед ними, и. 
не замечают леса. Увидеть целое, с 
поверхности, мысленно представить © 
за горизонтом или в домике лесника, 
лые. В игре они вначале видят и 
мает мяч, а потом приходит вй 
своей и чужой, в игровом вз 
Когда рассматривается. 

ном воспитании, возник 
сй роблема, Нередко. 
ХХ веке необходимо 


эжени 


С 
детей Как прави 


ТОСЕ 
е детей ничего выла 


Тых» 
"чч в Шом Г и ря ‹ РЕЛОВЯ я о 
њ у, худшем их приволят на прием к психнатр 
9 деркиилы крайний случай Мы говорим о 
ЕТ опасной тенденции чрезмерио раннего (до 5!) 
Т К обучения чтению, письму, математике иностраниому 
4 языку, шахматам, музыке по нотам, обучению ид 
ТЯ а дисплее, игре со сложными электронными у грой 
А и ‘ствами. При этом происходит ранняя и нет рная 
06 имуляция развития левого полушария головного 
Ым мозга в ущерб правому образному творческому А ло 
лсд 9 лет должно доминировать именно образное мышле- 
' пис Буквы, цифры, ноты, схемы вытесняют образы, 
шух д0 подавляют образное мышление, не оставляют места для 
\ Учебь ивой и спонтанной детской игры. Детскую непо- 
Ш средственность, интерес к живой природе подменяют 
раста абстрактным, отвлеченным, что ведет к «шизоидной 
интоксикации». Гасится и искажается эмоциональность. 
ка всего т До 5'/»› лет ребенок должен накопить эмоциональ- 
те: И Тый опыт отношений, ориентироваться не в знаках ал- 


та, числах или схемах, а в себе, людях, в реаль- 
ЦИИ В СЛОЖВ, жизни и в природе. Он должен адаптироваться 
пи и ориентироваться в естественном, а не в искусствен- 

ном мире, рисовать лес, а не корабли инопланетян. Если 
ще лет 20—30 назад для ребенка палка могла стать 

адью, ружьем, копьем и он возводил дома и кре- 
И из песка, то в настоящее время он получает все 
> в готовой игрушке. В итоге страдает развитие 
ображения, из жизни ребенка вытесняется его собст- 
ое творчество. Научившись читать раньше, чем ду- 
Гь, получая готовую информацию из книг вместо того, 

©бЫ видеть и наблюдать в природе и в жизни, не бу- 
готовым к истинному сопереживанию, ребенок на- 

инает интересоваться сюжетом, действием, прагмати- 
ВУется и в итоге воспринимает жизнь как потребитель. 
‘начинается формализованность мышления. Так 
чают профессию, не став в свое время личностью. 
стоит врач, педагог, организатор, инженер, если у 
‚ своевременно не получили должного развития 
нональность и творческое начало? И если ребенок 
вает: «Мама, весна — это утро года?» — это хо- 
„вопрос. Он мыслит образами, свежо и нестан- 
каков принцип реактивной тяги в само- 
я такой вопрос — «больной» и 
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должен встревожить родит й [| 
доцент», не умный, а аумный, 1 


взрослый 

Нет умственного воспитания, а тем бол не 
НИЯ задержки умственного развития бы преодол 
трудолюбия Тяжки усилия родителей по 01тан 
задержки. Это годы кропотливого, изм | одолее 
труда, притом после работы. Трудиться вт Ваще 
должен и ребенок, н трудиться много Вели 8 случае 
все же не удается преодолеть, то от атра 
усилий останется единственное, но как раз аченных 
необходимое такому ребенку — трудолюбие более 

Родители никогда не делают за ребенка то ной 


может сделать сам. Они никогда не позволяют б 
сить незавершенное. Завершение начатого дела — 6 
обходимое условие воспитания любого ребенка, тем бо. 4 
лее такого, у которого имеется задержка умственного 
развития. Говорили же древние римляне; «Не пытайся, 
или оканчивай». Для малыша завершение начатого д 
ла затруднительно. Не всегда способен он и реал 
вать задуманное. Родители помогают ему, ободря 
Устал, потерял интерес — пусть отдохнет, но затем 
вновь вернется к начатому делу. Как только он ока ы- 
вается способным сделать что-либо полезное и у 
возникает потребность в этом, пусть делает, Нег 
в нем желание трудиться, но сразу, решительно 
лите баловство и труд. И если он хочет пол 
пол, | ь подметет, но подметет чисто, 
гру Е о. Весной на даче он посеял № 
м ухаживал за грядкой — пропалывал, № 
осенью собрал урожай, съел выращенное и 
Теперь он прочно усвоил: чтобы съесть мо 
немало потрудиться. Так закладывается Уд 
труду, сначала собственному, а потомін К ТРУ 
человека. Ся 
Истинно умный человек трудолюбив, У 
яй — нонсенс. Это кажущийся ум, 9 
д золото. Для ленивого человека н 
‚ резонерство, истерическая п 
так же нет трудолюбивых 
емых людей, любознательных, 
лентяев. Эти качества несо 
и наблюдательность В 
Без воспитания 


лержки умственного развития и не 
Ум сына в первую очередь должен развивату 
потому что бносоцнально мужчина и женщин Т 
" азному. Женщина, ценя в мужчине 


0 
по. дартность мышления, су ждений, 


преду предиті 


© 
отец 
умны 
1 р 10‹ ТЬ, пе 
р о. АЧ < из страха перед 
суровой мужской судьбон, будучи матерью, склонна вос 
питывать в сыне как раз стандартность ума, тен 


тр Кар цию интеллектуальной стандартизации — думать г 
у все (конформность), чтобы думал «правильно», 666 
За «не заносило» и, главное, чтобы «отлично учился». Од 
Да нако и умственное развитие дочери забота отца 
е Мать, бабушка в силу женской любви к ребенку склон: 
Маца ны восхищаться словами и действиями ребенка как не- 
Юбого заурядными, хотя они обычны, не замечают задержки 
Задер умственного развития, хотя она и очевидна, Для них 
рима нередко хорошая память — ум, болтливость ребенка — 
Яне; е общительность и любознательность, боязливость — 


скромность, демонстративность поведения — артистич- 
ность, эгоизм — детскость, бесцеремонность — непо- 
средственность. Для них сама ориентация — это хит- 
рость ребенка, знающего, что у бабушки и мамы можно 
выпросить все, а у отца — нет. Мать стремится, объ- 
ясняя что-то даже подростку, думать за него. 

Отец, как правило, более объективен. Если он вни- 
мателен, то раньше матери заметит, что ребенок не 
умеет думать, что у него нет своего мнения, что он 
не сообразителен в игре, в конструировании, плохо ори- 
ентируется в деле. Отец учит находить причину про- 
‘исходящего явления, не горячиться, а обдумывать и 
анировать, идти к цели без излишних слов. Отец 
е потакает баловству, не портит маленького человека 
жалостью. Он учит мыслить более широко. 

_ Отец мыслит более логично, он более склонен к теот 
тическому мышлению и потому успешнее подводит 
нка к выводам и умозаключениям, вскрывая по" 
Ски, без излишних эмоций, причины неудач. Е 
самостоятельности, в том числе и В малана, 
отец говорит: «Людей слушай, да Сасна 
зря не похвалит, а надо — скажет правду: < ч 
НО!>,— и объяснит, почему. ней, способ- 
а с ее врожденной интуицие» бв 
ат ональность 
еживать, с женской эмоци авственно- 
воспитывает в ребенке ир 
тические начала. гое и 
‘семьн, от детей, разрушает ж 85 


умственное воспитание 


нного развития уход от Ребеџ, 
{а К 


= пержкой у ме а. 
беда. Если отец не занимается у метвенным ДВой нар 
нием ребенка, возникает ситуация, отраженная ‘Пита: 
ворке: Не учил отец, а дядя не выучить ) пого. 
Подвигая задерживающегося по пути мет 
развития, не следует торопиться Ж Ж Вуссо НО 
с. чего не торопятся добиться, того добиваются и 
венно наверняка н очень быстро». У каждого еб 
свой срок н свой час постижения. Что к ОДНО 


ходит в 4 года, у другого может наступить в а при. 
5 5 лет 


Главное — подготовить ребенка к школе. Вот и у 
терпеливо, неустанно, одолевая ступеньку за стуле 


кой, идти к этому урочному часу. В семье тугод 
Петя н бойкая Катя. Ему 5 лет, ей — 4 года о 
уже читать начинает, а Петя еще «совсем дурачок» 
Если каждого вести своим путем, Петя, возможно, будет 
много глубже Кати — они ведь такие разные. И жизнь 
у них будет разная. Вот и надо вести их к уму, нок 
уму живому, истинному, к жизни по-разному. ^ 
Если ребенок отстает в умственном развитии, не 
стоит торопиться с переводом его в следующую воў 
растную группу яслей или детского сада. Не стоит 
и задерживать его в младшей по возрасту группе > 
если он созрел для такого перехода. Если он неё пб 
сещает дошкольное учреждение и игра на равных пока 
получается у него только с младшими детьми, пуса 
играет с ними, так как среди сверстников он бы 
| ощутит свою несостоятельность, его ст 
отвергать. Его упорно готовят к игре с равны 
возрасту, ибо время не ждет, н он Вст 
сверстниками, когда ощутит себя уже более Е 
своим среди своих. По этим же причинам ии 
торопиться и со школой. Задержка УмСтВе жит 
вития — прямое показание для того, чтобы 0 
тод поступление в школу. В противном Е 
ребенок закономерно обречен на унижени 
трудность. Но и терять этот неволь 
год нельзя. Дети с задержкой У 
до тех пор, пока она не 
летней беззаботности. Месяц „ 
и августе — по «пять уроков ко 
. Когда они учатся 
чебного года используются амму- 
си усвоить учебную прогр“ ^ 


Л. ПОНЯЛ можно и поиграть с детьми. 1 


тори 
пой | па режима учебы по выйдет (ему и 


1 
бенок | 5 
Ы | © нед после каникул, вживаясь в школьный 


а] 

ма м и забудет пройденного, и наверстает упущен 
№, в Большой радо‹ тью для него будет, когда он сможет 
ен ` М ибежав из школы, сообщить: ‹ Мама, никто не знал, а 
мо В. я ПОДНЯЛ руку!» М дело пе в отметке, даже пе в зна- 
у 0 ниях, ап том, что он скажет это с гордостью. Одно- 
` Ка М класа ша Маша попросит его помочь ей решить задачу, 
Заң щ пойдет рядом с пим после уроков, учительница впер- 
(у А № ые улыбнется ему, и он, Коля, наконец, улыбнется 

0 однтели — Тоже... 
й В При задержке умственного развития применяют 
ТЯ ець Ш стимулирующие, укрепляющие нервную систему, 
Ех улучшающие кровоснабжение головного мозга пре- 


параты Автор предлагает ряд средств, которые, посо- 


едЬ такие ветовавшись с участковым врачом, чтобы исключить 
надо ‘редкие противопоказания к их применению, можно ис- 

Вести ца ъзовать в домашних условиях. 
ЖИЗНИ По-разниу Крапива двудомная — одну десертную ложку ли- 
з умствено р ‘стьев крапивы заливают одним стаканом кипятка и ки- 
пятят на медленном огне 5 мин в эмалированной 


с. посуде, плотно прикрытой крышкой. Отвар процежи- 
\ детского вают и принимают по '/з стакана З раза в день до 


ідшейћ по вл в течение 1'/› мес. Курс лечения можно повторить 
ехола. через 6 мес. Назначается детям с З лет. 
у пер тра" _ Экстракт элеутерококка — применяют внутрь из 
ение! и у расчета по | капле на год жизни ребенка (можно по 
млади! капли на год жизни), после ночного и дневного сна 
с св (после школы) в течение 1 мес. Курс лечения можно 
уед! овторить через год. Назначается с полутора лет. 
ность пилак (маточкино молочко пчел) — по одной таб- 
ЛОРАК" од язык (или’в виде свечи в задний проход), 
ГОВ" | и днем в течение 12—24 дней. Курс лечения 


‚повторить через год. Назначается педнатром 
х с первых ‚месяцев жизни. В таблетках — 
от детям с 11/2—2 лет, если у них нет аллерги- 


15 г), церебро-лецитин (0,05 г) — 
ке утром и днем в течение 1 ме- 
ожно} повторить через 4—6 мес. 
ет. Кальция пантотенат (0,1 г) — 
ин до еды. Курс лече- 
через 6 мес. Назнача- 


Слегка поджаренный желток одно! 
через день. Курс — 3 ме 

Лимон (по 2 дольки) в день, можно 8 
пудрой. Курс — 4 мес сахару 

Смесь из тертой моркови, меда и 


Рино 
 ЯЙ 
Па 


„ Е Чеснок 
ловая ложка тертой моркови, половина зу Очи а то 
Й 1 қа Че, 
(средней величины). и одна чайная ложк "есиоуа 


аи 7 Я а меда [бъ 
в день, Курс — | мес. Повторить курс через 4 раз 

Массаж спины (участок между опатками) Я мес 
подушечками И—1-—1\ пальцев кисти, по е 
стрелке, в течение 10—15 мин. Курс — 2 нед о,20в0й 
курс лечения через 6 мес. Торить 

Ножные горячие (42°С) ванны с одной чайной 
ложкой сухой горчицы (при переносимости) длител 
ностью до 15 мин, через день, всего 14 процедур, 
Ножки, стопы и нижнюю треть голени опускают н 4 
плую воду. В конце процедуры массируют КОНЧИКИ 
пальцев (подушечки) в течение | мин (сразу на обеих 
ступнях, двумя руками), после чего в течение 1 МИН 
делают ладонями массаж нижней трети голени внутрен- 
ней поверхности обеих ног снизу вверх, энергично, до 
ощущения тепла. Затем ополаскивают ноги чистой во- 
дой, вытирают их и надевают на 30 мин носки из хлопка 
или шерсти (без синтетики). 

Прием витаминов группы В (особенно Вв) в в03- 
растных дозах. Обычная продолжительность курса — 
2 нед. Курс повторить 3 раза в год. При приеме © 
целью стимуляции время года не имеет значения. 

_ Лесная земляника и черника, в период их соза . 
° вания, по одному стакану (250,0) в день и по с“ 
чайной ложке очищенных кедровых орехов | раз е. 
курс — | мес (проводить дважды в год). В ры и. 
сезон используется лист лесной земляники и чи уд 

В диете необходимо использовать бобовые, Че 
капусту и печень, как источники фолиевой К 


Ј ий инфантилизм — такая 
енка, которая при 
к задержке возра 


ин поведение ребенка при которой ни 
астным требованиям к нему. Предпосы \ 
ческому инфантилизму создаются ЛКИ К пси 
генетическими, эндокринно-гормон 
гипоксней Или инфекционно-токсии 
в пернод беременности, асфиксие 
инфекционными болезнями в первые месяцы жизни 
Его развитию способствует эгоцентрическое или тре. 
вожно-мнительное воспитание Первый вариант ИЕ 
ческого инфантилизма — ИСТИННЫЙ, ИЛИ простой Ге 
В. В КҚовалеву),— базируется на задержке развития 
лобных долей головного мозга, обусловленной описан: 
НЫМИ объективными факторами н неправильным 
воспитанием. В результате у ребенка задерживается 
формирование понимания норм поведения и общения, 
выработка понятий «нельзя» и «надо», чувства дистан- 
ции в отношеннях со взрослыми, задерживается созре- 
способности верно оценивать ситуации, когда 
т соответственно их изменениям менять и пове- 
е а также способности предвидеть развитие собы- 
и, стало быть, возможные опасности и угрозы. Дети 
Й формой психического инфантилизма по по- 
цениваются младне своего истинного воз- 
1—2 года, и при поступлении в детский сад 


кон‹ ТИТ цнона 19179 


альными факторами 
тескими вредностями 


Ив родах, тяжелыми 


‚ а при достиженин им школьного воз- 
малыша «на дозревание» в детском 


нфантилизм — это не общая за- 
о развития. При его наличии дети 
, обычные срокн и даже рань- 

1 исуют в полном соответ- 
нормативами, своевременно осваи- 
с ески активны и даже бойки. 

т оригинальные мысли, свежо 
у. Родителей и воспитателей д0: 
ют их наивность, несоот- 
еприспособленность 
не способны обду- 
просто не задумы 


ин 


умственного отставания, а наивно. ГИ рес 
) 


не представляет, что его можно обидет, н ’ торы 
и не ожидают зла. Их манера вольцог, уни об 
со взрослыми не от грубости и се; 0. обра мн 
а от щенячьей радости жизни и той ж Пемонцоет 
живости, когда отсутствует пред‹ тавление =. ТЯДНОЙ 
можно, а что нельзя. Психически инфантил ТОМ, что 
наивно предлагают взрослому побегать и 7. дети 
ними, порадоваться, не понимая, что маме и баб рат М 
до) этого. Они во всем следуют от себя абушке де 
восприятия жизни. Поэтому они неизменно Своего 
мятежно веселы, шаловливы, а если и бе 


вспдг у 
то на миг, не помня зла. Их детскость под 
ает 


взрослых и как-то сама собой подводит к воспитан 
психически инфантильных по эгоцентрическому н, 
любованию непосредственностью «малышки», «крошь 
ки» до тех пор, пока реальность, необходимость их 
адаптации в детском саду или в первом классе школы 
не отрезвляет родителей, побуждая проконсультировать 
ребенка у психиатра. Таких детей занянчили в младен- 
честве и не заметили, на какой непростительно дол» 
гий срок затянулся этот период. И инфантильные детя 
не хотят взрослеть и даже говорят, сюсюкая Они 
знают, что такое будущее, но оно для них как бы не 
существует, они как бы застряли в настоящем. { 
«Нельзя» и «надо» инфантильные дети не восприниі 
мают, а горький плач столь «маленьких» так обезорй 
живает взрослых, что и время развития этих ее 
полагающих понятий оказывается упущенным. о 
тываются тогда, когда требование ВЫПОЛНЯТЬ ак Я 
и «надо» вызывает у инфантильного ребенка У 
умение, обиду и, естественно, бурный п 
капризно требует того, что нельзя, не при о 
надо, и желает, чтобы все было, как ОИ’ ития 
фантильные дети добры, но результат их р 
ков, что они не понимают, когда 
а когда нельзя, так как в семье 
горе. 
Сверстники подходят к ним Как ЫТ, 
щения не получается, ибо инфан т ЯВНО 
дении, навыках и умениях вЫГЛЯД? о, 
развивающихся нормально. Бете ме 
Иа несамостоятельны и ничего р делал 
то все, что требует навыков, УсиЛИ? ся, 
ется за них. Они не только 0Д@9 


а Ц 


самостоятельно не ж - 
ском саду не знает . ТЬ 
него ребенка впору бр 
п нобретенная в перв 
антильности, в таком сл 
танием, а, напротив, ра : : 
ультат: инфантильному ребенку приц 
школу, а он не готов к ней Олд 
возраст, требования к нему определе 
психическим инфантилизмом отправ. 
ную среду. где он сталкивается га ют 
вначале удивляется, а потом огорчается — тяжко. до 
истерического невроза. 
Для инфантильных детей характерна богатая при 
дная эмоциональность, но она не обогащается парал 
лельным развитием качеств истинного ұма, которые 
обеспечивают полноценную ориентацию и сопиализа- 
цию, а потому не достигает уровня зрелых чувств. 
Они неподдельно радуются, гневаются, печалятся, 
симпатизируют, испытывают страх — и все это бурно, 
ез край. Их мимика, как и жестикуляция. жи- 
выразительна. Но они не знают глубокой любви, 
нной печали, настоящей тоски. Им неведомы тре- 
вожность и застенчивость. Удручает отсутствие у них 
оциональной сдержанности. В них нет эмоциональной 
новательности, чтобы плакал, так плакал. а радо- 
ся, так уж радовался. Их эмоциональность — как 
ий дождик: и капает, и солнышко, а в резуль- 
е— ни того, ни другого. Более всего у инфан- 
ых детей страдает волевое начало. Задержка раз- 
я лобных долей головного мозга с их функцией 
лговременного целеобразования и планирования 
определяет и тенденцию к задержке формирова- 
воли. Неправильное воспитание усугубляет ин- 
ильность волевого фактора у таких детей. Какая 
воля, если ребенку до 5—7 лет неведомы 
ные усилия в преодолении трудностей. Волевой 
нт заложен в темпераменте, но и эту его сто- 
и прочие, полезные, не развили. И волевое 
‘инфантильного ребенка так и не разовьется, 
принять мер к перевослитанию. 
м, в возникновении психического ин- 
о прослеживается взаимосвязь биоло- 
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Второй вариант психического инфанти 


й ее т 
пенхофизическая незрелость по ИЗМ 


р Ре: 

ЕЕ (гармонический инфантилизм, по Г т. антил е 
Предпосылки Н причины его те же, что сухареной) 
варнанте. Однако незрелость во втором вариан рвом 
ется не только психического, но и физическое Каса, 
вития. Ребенок не только ведет себя как более м 
ший по возрасту, но и выглядит в 5 лет кақ нт. 
ний. Он рождается с небольшими массой тела и 00 

миниатюрен, Это «мальчик-с-пальчик» Ростом 


дюймовочка». Таких детей и называют умень 


с этим варнантом психического инфанти 
зен, подвижен, но слаб и хрупок. Не отставая в поў 

моторном и психоречевом развитии, он своевременно 
осваивает все навыки н умения, рисование, счет и чть 
ние; часто он музыкальный, эмоционально живой, ноу 
него, как и в первом варианте, задерживается дозрё 
вание высших ориентационных функций. Время идет, а 
ребенок не готов к общению со сверстниками и не 
стерпимо несамостоятелен. Его хрупкость, миннатюр- 
ность вызывают тревогу у родителей. У него плохой ап- 
петит, и он часто болеет в отличие от детей С 
первым варнантом психического инфантилизма. Он ша- 
лун, но в меру, часто тихоня. Он не требователен _ 
и не капризен, ласков и послушен. Такой ребенок 
не изматывает родителей, а вызывает щемящую, жаз 
лость. И его воспитание, как правило, приобретае 
тревожную направленность. В детском саду воч 
тательница оберегает его. Это не вызывает у негоди 
теста, поскольку он опасается сверстников: 
ница водит такого ребенка за руку, не 
себя, невольно снижает требования к нему: б 
нимают его детскость, и даже сверстнйи 08 
играют с ним, отводя ему роль маленького, тукт 
|на него зарождающийся родительский бенок П 
‘щищают, утешают, если он плачет, и Ре ті 
г отводимую ему роль. Она удобна И 2 Я 
взрослеть и в школьные годы. ЕСА", 
гв таком же направлении, 0" 

родолжает играть ту же рол» 
чине-сыне, женщине-дочери 
когда его опекает жена, 
нтильного по второму 


РСТЬ. Состветствени 
К он ес ТЬ НІ . 
еко невроз Тревожное воспитан 
антильность, и, защищенный особым к 
Н он не тревожен. Между АЈ 


оч ннем, тем правил 
а Ах танне может увести от ннфантильности В Кой 
м случае чуть ес 0 5 годам, у ребенка дозре 
з М А вают Ве сик КН функции, он приобретает 
ЕЯ к качества мужественности И после завершения полового 
ют КАМ созревания отличается от сверстников только малым 
деч остом и миннатюрностью при физической крепости 
"д е и нормальном здоровье. Психически пифантильного 
тета За по второму варнанту ребенка не торопят с развитием 
0 Ваз. Он будет следовать за сверстниками, отставая от них 
р са примерно на год, и к началу учебы в школе догонит 
ане, ьт их. Физическую же слабость и малый рост компен- 
ЛЬНО ҳу 1 сируют развитием ловкости. И вновь мы видим 


воспитание решает все. Необходимы только терпение, 
любовь и мудрость родителей. 

Совершенно недопустим третий вариант психиче- 
ского инфантилизма. Ребенок рождается психически и 
физически здоровым, но, защищая его от жизни, 
искусственно задерживают его социализацию эгоцен- 
трическим или тревожно-мнительным характером вос- 
питания. Подобное чаще всего бывает у родителей, 
страстно мечтавших о ребенке, истосковавшихся в ожи- 
дании его. И вот шестеро взрослых любуются и те- 
шатся одним младенцем. Самый интересный детский 
возраст — от 2 до З лет. И родители неосознанно 
Хотят задержать ребенка в нем, хотят и преуспевают 
8 этом. Третий вариант психического инфантилизма 
Целиком обусловлен неправильным воспитанием, когда 
аео сделали незрелым и развитие лобных функ» 

мозга искусственно задержали. Инфантилизм в 


ничего хорошего. т 
е подчеркивалось в предыдущих гла 
развитие следует жестко р, 
ное по возрасту во многом окои: 
ным навсегда. У ребепка не было Ра 
для появления инфантилизма, его 
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вали искусственно, В результат 


ПОСЛЕ 
уже инфантилен объективно, | 


‘АК ёс ШИТ 
мозг. В первых двух вариантах И му К 
ния, в третьем = кончиется им, Третий = ПОВ 1 
первых двух, хуже и прогноз, тяж 10: йрийт хуже 
ленне “то през 


В конце концов родители вп 
ный и внешние пи в чем по 
никам ребенок на уроке извлекает из порт 
ку и забавляется ею; встает, по бр Игруш, 
на запрет учительницы, н идет к двери; ‚оиимания 
вает с соседом и просится к маме Дом 210008 
мится только играть. Он эгоистичен и ие |. ст 
отказа ни в чем. Состояние родителей о! пр 
игнорирует. Он капризен, требователен и не 
Его детскость уже никого не радует, и родители ума 
ляют: «Доктор, помогите!». А доктору грустно, Пера 
этой семьей были другие пациенты © тяжелым 
врожденными или возникшими по не зависящим от 
дителей причинам заболеваниями. В этих случаях 
дует лечить и помогать беде. А тут сами родите 
здорового ребенка превратили в больного. При т 
варианте психического инфантилизма возможен путь 
истерический невроз. 

Все вышесказанное — серьезное предупр 
тем родителям, бабушкам и дедушкам, 
ощряют инфантильное развитие своих дет 
Пресловутое сюсюканье, восхищение детское 
лой малютки», сверхопека, воспитание тре 
уторагодовалых, а пятилетних как тре 
ы тяжелейшими последствиями. ВУ 
ческим тенденциям, наслаждению детст 
крошки» приносится в жертву будущее 

Ребенка, который родился с психи 
тилизмом или приобрел его в связи, 
ятными воздействиями в первые меб 
врач-психоневролог. Лечение долж! 
дозреванию высших нервно-психич 
показаниям его консультируют У 
Если необходимо стимулировать. 
уются апилак, экстракт элеутер! 
ивы, но дозы и сроки прие 


ИДАЮТ ц ПАНИКА 
Ч 7 
у‹ гупающий 


Крур 


с пераз 


Хх 


‚бывание ий солнце, по в панаме, май, 
М Ш КЪ загорают только лицо, ручки и ножки Ол 
не А рать ему необходимо не на пляже і на про 
тулке, в поре на воздухе 
1 Главное же в преодолении психического инфан 
‘№ —— тилизма правильное воспитание Усилия направля 
ае отел прежде всего на социализацию ребенка. Под 
к ‹ еркнуто, настойчиво оттеняются понятия «надо», 
№ «можно» И «НЕЛЬЗЯ», «хорошо» и «плохо». Соблюдение 
А первых месяцев жизни режима сна, бодрствования, 
В ый вскармливания в данном случае важно еще и как дис 


циплинирующее, социализирующее ребенка воспитание 
Ребенку настойчиво разъясняют последствия его оши 
бок, шалостей. Ему предоставляют самостоятельность 
позволяют ушибиться, чтобы дать возможность про- 
чувствовать, когда и отчего бывает больно. Такого ре- 
ка постоянно побуждают преодолевать посильные 
И ПО не за = грудностн, неприметно помогая и радуясь вместе с 

ним его победам. Радость эти дети любят, остается 
ько доказать им на практике, что она заключа- 
я в преодолении и в достижении результата, 
цели. Инфантильного ребенка своевременно, не щадя 
илий, обучают навыкам и умениям. И это в данном 


а В030) Н р 
НТИЛИЗМ случае не только необходимо для обыденной жизни, но 
4 является путем к преодолению психического инфан- 
ерьезное 1р5 илизма. Инфантильный ребенок стремится к детям 


младше себя, а его следует побуждать к общению 
о сверстниками, помогая равноправно сотрудничать с 
и, улаживать конфликты. Чрезмерность проявления 
ОЦиЙ мягко гасится; взрослые воспитывают в нем 
бленную эмоциональность, особенно отзывчивость. 
действие родителей на психически инфантиль- 
ребенка реализуется через игру. С ним играют во 
Что встречается в жизни ребенка его возраста. 
ют, например, в «детский сад», где он в роли вос- 
я, аотец — в роли непослущного ребенка. В нгре 
ают навыки, необходимые для успешной 
ни в детском саду. С ним обыгрывают саму дет- 
У, готовя к играм со сверстниками. В совмест- 
` высмеиваются безалаберность, неорганизо- 
‚ Непродуманность последствий поступков и 
“разумные поступки, эгоизм. В игре ставится 


все прилагаемые усилия, инфан- 
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тильный ребенок окаже 

дам, лучше задержать такого реб 
товительной группе детского ‹ 
в школу со сформиров 
чем скомкать начало школьного об Е 
и все обучение в целом 


Глава 4 


ГИПЕРДИНАМИЧЕСКИЙ 
И ГИПОДИНАМИЧЕСКИЙ СИНДРОМЫ 


В основе гипердинамического и гипол 
синдромов — микроорганические порае 
мозга, которые возникают в результате кисло 
внутриутробного голодания головного мозга, ми 
родовой травмы и приводят к минимальной о 
дисфункции (ММД). Отсутствуют грубые органические, 
очаговые повреждения, но есть множество микропо 
вреждений коры и подкорковых структур головного 
мозга. Уже в первые дни, еще в родильном 2 
отмечают, что ребенок беспокоен или вял, и первое & 
кормление обычно откладывают на 2—3 сут. Эточ 
бывает с крупным новорожденным и ребенком, ро 
шимся при затяжных или стремительных родах 
скольку грубых очаговых нарушений в головном м 
в таких случаях нет, в выписной справке роды то 
ние новорожденного оцениваются чаще д троя 
вполне благополучные, а последствия бто рё А 
ются несколько позднее. У каждого Б 
отмечается ММД. 

Опишем вначале проявления боле 


щегося гипердинамического синдрома, дви 
и — отвлекаемость внимани 
которая проявля 


намично 5 
ичногО; 
как и невропат кй 


подвижен, как ртуть. 
ху, откуда его мож 
рной лестницы. он 


опрокидывая, набивая себе СИНЯ осится ОН 


день-деньской по квартире, по двору, а без паллежаща; 

надзора и по улицам. Именно гипердинамич ный 
ебенок чаще всего совершает побег из детского сада, 
но не умышленно, а потому, что обнаруживает слу 

чайно открытую калитку или щель в заборе. Именно 
он чаще всего оказывается на проезжей части улицы, 
устраивает короткое замыкание в электросети или опро- 
кидывает на себя кастрюлю с кипятком. Если он найдет 
не прикрытый по небрежности хотя бы один канали 

зационный люк, то залезет туда, не задумываясь, как 
он из него выберется. Это он находит и взрывает 
оставшиеся на местах бывших боев патроны и гра 

наты. Естественно, львиная доля несчастных случаев 
происходит С НИМ. Его руки в постоянном движении 
что-то мнут, обрывают, вертят пуговицы, отковыривают 
краску на стене. На месте ему не усидеть. Он даже 
стоит, переминаясь с ноги на ногу, и кажется, что еще 
МИГ — И он сорвется с места, умчится на край света 
Ест он стоя, на стуле ему не усидеть. Он весь из- 
вертится, даже играя, слушая сказку, глядя на экран 
_ телевизора. Иной раз думается, что он так и не научится 
‘сидеть, как и не верится, что он будет спокойно 
ходить, а не бегать. 

Одни из гипердинамичных детей особенно несносно 
ведут себя с утра, другие — к вечеру, и тогда их не 
Уложить спать. Они и в постели балуются и играют, 
засыпают, стоя на коленках и локтях, а уснув, сби- 
ают простыню в комок, поскольку беспокойны и во сне. 
©, что беспокойны с утра, засыпают мгновенно и 
спят как убитые. Но и о первых, и о вторых гово- 
Рят: «Хороший, когда спит!» И родители переводят 
ДУХ и чувствуют себя спокойно, лишь уложив такого 
енка и убедившись, что он, наконец, угомонился. 

3 Одежда и обувь буквально горят на гипердина- 

зичном ребенке. Шапку, шарф, варежки, а потом и 

Школьный портфель он постоянно теряет, н на него ни- 

Го не напасешься. 

ипердинамичный ребенок импульсивен, и никто не 

‘нет предсказать, что он сделает в следующий миг. 

И сам он этого не знает. У него все на корот- 

замыкании: увидел — схватил — побежал. Дей- 

Т он, не задумываясь о последствиях, хотя пло- 

хоне замышляет и сам искренне огорчен происше- 

и, виной которого становится. Впрочем, чаще он 
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полагает что не сделал ничего плохого С а 
ў стал этого делать. И если гипердинами Я Е 
№ ок разбил вазу, то, по его мнению, она а Бе 
потому что плохо стояла. Наказания он п. реносит З 
так как традиционные шлепки, укоры, отказы в Пре к 
бах не огорчают его. Гипердинамичный ребено й 
помнит обиды, не держит зла и, хотя покину 8 
ссорится со сверстниками, тут же мирится с ними Пра 


да, иногда он чрезмерно вспыльчив, драчлив и тогда — 
не по-детски, а озлобленно, агрессивно, жестоко, 
В таких случаях у ребенка могут быть более грубое 
поражение головного мозга, повышенная судорожная 
готовность, что выявляется при электроэниефалогра- 
фическом исследовании 
От избытка чувств гипердинамичный ребенок не го- 
ворит, а кричит, доказывая, оправдываясь, споря. Это 
самый шумный ребенок в детском коллективе. Выб 
рает он только живые и подвижные игры, в которых 
все сводит к беготне. Он всегда в центре любой пог 
тасовки. Ни одна «куча мала» не обходится без гипер- 
динамичного ребенка. Извлеченный из самой ее сере 
дины, помятый, но счастливый шалун — это он, гипер» 
динамичный. Одежда его от пота не просыхает, от в 
стоянного перевозбуждения волосы у него стоят 2699 
глаза блестят и только что не выскакивают из ор 
У него много приятелей, поскольку он общителен, 
безоглядно на любую проказу, не хнычет, когда 
бается, и никогда не унывает. 5 
И все-таки самая большая беда гипердинамӣ 
ребенка — это отвлекаемость. Головка У не 
гер на ветру: то поворот в одну сторони 
ненадолго привлекло внимание, то В другую. == 
ресовавшись чем-то, он забывает о прелыхй Е 
дело до конца не доводит. Новые впеча ом 
его. от одного увлечения к другому. Еа 
на другом коице города — то, не велит О 
пути, потому что шел сначала к небе 
парапета, затем — к яркой витрине, тат 7 
шейся по случаю толпе и в реву ми 
вокзальном пикете милиции, откуда, Я 
по радио: «Внимание, у кого про оно НИ 
Все привлекает его винмание, но 
задерживается, скользит с одного тут 
смотрит телевизионную передачу, 
взгляд на муху на потолке, чт 


отвлечься разговором матер 
школе ему не сосредоточиться. На дос 


урывками, и учительнице не удается привлечь его В 
мания. Он не слышит ее объяснений, никогда не знает,» 
что задано на дом. При письме гипердинамичный 
ребенок пропускает буквы, не дописывает слова и преда 
ложения. В простейших примерах он допускает нелепые 
ошибки, но не из-за отсутствия способностей, а чаще 
р всего из-за крайней невнимательности и торопливости 
Гипердинамичный ребенок любопытен, но не любо- 
знателен. Он на все смотрит, но в результате ничего 


не видит. Если не заниматься его воспитанием, он 
таким и останется: не глупым, но и не умным по 
настоящему. Поверхностными будут его знания, рас- 
суждения, умозаключения, ибо и в мыслях он торо- 


Але пится, ни на чем не задерживаясь. Хаос в голове 
н В гипердинамичного ребенка сродни хаосу в его карма- 
Тры, вала нах и портфеле, где в беспорядке перемешаны слу- 


ентре любі чайные и разрозненные предметы. Без должного вос- 
питания он ограничится простыми вопросами «кто это?» 
и «что эТО?», «где?», «куда?» и «откуда?». Осново- 
полагающее «почему?» прозвучит, но гипердинамичный 
ребенок удовлетворится простейшими ответами, а во- 
просы «зачем?» и «что будет?» могут так и не воз- 
никнуть. В результате его ориентация сведется к по- 
верхностным представлениям о предметах и людях, к 
прощенному и конкретно заземленному знанию жизни, 
граничится ближним пространством и суженной 
микросоциальной средой. 
® Пик проявлений гипердинамического синдрома — 
6—7 лет с обратным развитием в благоприятных слу- 
ях к 14—15 годам. Однако проявления синдрома, 
идные у ребенка уже на первом году жизни, при 
‘правильном воспитании начинают сокрушительно 
ваться как раз с 13 лет и старше, определяя 
Ом случае судьбу уже взрослого человека. 
и в каком другом случае детская трудность, вы- 
нная в столь вопиющей расторможенности и отвле- 
ости, не вызывает так много нареканий и жалоб 
‘елей, воспитателей детских садов и учителей, как 
> Гипердинамичному ребенку более всех грозит 
ятие. Он способен вывести из терпения самых 
ных и ко всему привычных взрослых. Никого 
не укоряют, не стыдят, не одергивают, не на- 
как его. В конце концов его убеждают, что 


99 


ребенка труп" вее его 


нет на всем 


р“ В результате он ожесточается и разр\ т белом 
зротестует Ведь у таких детей пусть и 1‹ НАЧ 
но повреждена нервная система — онл "СЛЬНО, 


Выше 
возбудима И такие дети склонны к агрессии 
97| 


реакции на непрестанное одергивание и подавление 


их активности. Если сдерживание и подавление по 
стоянны и ребенок «самый плохой», гипердинамиц. 
ный ребенок становится лидером в группе трудных 


подростков с демонстративно отклоняющимся поведе. 
нием, которые игнорируют учебу. В данном варианте 
ведущий признак — расторможенность. При безнадзор. 
ности, предоставленный самому себе, он может стать 
неустойчивым, которого несет, как щепку в реке, от беды 
к беде Гипердинамичный ребенок в таком случае 
слепо следует за любой подростковой группой. В этом 
варианте на первын план выступает вытекающая из 
отвлекаемости поверхностность личностных орнента- 
ций. У некоторых из гипердинамичных детей, если их 
все-таки допекают порицаниями и наказаниями, без 
конна преследуют неудачи, формируется истерический 
невроз. 
Итак, в синдроме гипердинамичности ведущее — 
отвлекаемость и расторможенность. С отвлекаемостью 
борются так же, как и при задержке умственного 
развития, настойчиво и последовательно. С растормо! 
женностью начинают бороться еще до того, как ребенок 
пошел, и борются упорно, подчеркнуто прививая 
«нельзя» и «надо». Родители четко разграничивают 
целенаправленную активность и бесцельную поді 
ность. Гипердинамичному ребенку не устоять на не 
сте — пусть не стоит, потому что таковы врождесси 
особенности его нервной системы. Но с того врем 
когда он начинает ходить, а особенно — бегать 
двигательную активность следует направлять и ы 23 
зовывать. Организация. двигательной активи с вос 
ключ к обузданию расторможениости: Бабушки наз 
питанием такого ребенка не справиться, та ести его’ 
правляя гипердинамичного ребенка, что Ы Режат 
следует бежать впереди него. или рядом, гда 
играя. Игра должна быть со смыслом, "елена? 
не будет бесцельным и превращается в 
_  Ленную активность, я в Ро 
к  Гипердинамичный ребенок нуждаете а беготи® 


сверстниками, но он невольно заводи 
В м 


рек лкучатуу Р», 
ада 2 ую 0, из 


м 
77 р д. 


роловой Р 

Его как можи 
ияи спортом. В 
мерную эвергию. 


гиперлин2мяачито ребенка же 
о педагог, но еще и грач. 

Повзрослев. гиперлинамичный ребенок сам ва учится 
ить и2 месте. 2 вот к усилчивости следует ето 
ь как можно раньше. Его следует сажать за срош 
< собой, когда он устал от беголки. иигя 
соответственно возрасту. Он строит. собирает, 
т, рисует. Пусть убедится, что эти занятия так же 
сны. как и подвижная игра. Да. у него быстрые 
во у него и быстрый ұм. И ролители =ро- 

вводить гипердинамичного ребенка в русло 
р енности. но уже за письменным столом. 

я. что-то вспомнив, все-таки вскочить, убе- 
родители непреклонны: «Сиди. лолелай дэ 


Ута тт о чаа 


родовой травме, а значит — чаще страдает ММД 

Его как можно раньше следует приобщать к заня 
тиям спортом. В занятиях спортом он реализует чрез- 
мерную энергию, силу, перевозбудимость. Но спорт еще 
и организует, в спорте первооснова — цель, и притом 
заманчивая. Тренер для гипердинамичного ребенка не 
только педагог, но еще и врач. 

Повзрослев, гипердинамичный ребенок сам научится 
‘стоять на месте, а вот к усидчивости следует его 
приучать как можно раньше. Его следует сажать за стол 
рядом с собой, когда он устал от беготни, занимая 
делом соответственно возрасту. Он строит, собирает, 
лепит, рисует. Пусть убедится, что эти занятия так же 
интересны, как и подвижная игра. Да, у него быстрые 
жЖки, но у него и быстрый ум. И родители про- 
должают вводить гипердинамичного ребенка в русло 
целенаправленности, но уже за письменным столом. 
БН Пытается, что-то вспомнив, все-таки. вскочить, убе- 
жать, но родители непреклонны: «Сиди, доделай до 
Конца». Вначале ему будет трудно, его придется бук- 
Льно удерживать. Однако усидчивость в конце концов 
ет для него привычной. Придет время, и он сможет 
деть за партой весь урок, а школьной перемены: 

ватит, чтобы набегаться всласть. 
сторможенность у гипердинамичного ребенка про- 
ется и в эмоциях, Его, как и любого ребенка, 
сдержанности, но только строже, настойчивее. и 
намичного ребенка не дергают постоянно, а дей- 

на него примером, добрым . словом, ауе 
И убеждением. Пусть его эмоции будут проя 

х дозволенного. 

рно, но не грубо, в рамках д а 
оступки гипердинамичиого ребенка наказу 

ание для него — только унылая 
| 10: 


ат 


их. Тогда их всех переключают уь зуу сюжетно- З 
ролевую нгру со смыслом, ] Тусть Т 


А ДО изне\ ) . 
в футбол, хоккей, поско тъку эти игры требуют ИВАЬ 
зованности И подчинены цели поразить ворота. 92 
становка цели, действия по план 1ля него буквально 
спасенне — происходит превращение бесце ТьНОЙ ПОД- 
вижности в целенаправленную активность. И так будет 
до тех пор, пока целенаправленная активность не станет 
привычкой. ы 

Гипердинамичный ребенок, как правило, физически 
крепок, у него часто круглая голова короткая шея, 
широкие плечи, Именно поэтому он чаще подвержен 


ва 


Н 


важность. гипердинамичного пору, 

го Значит 6 усадить его па иван боз движ 
хела, без книги, без телевизора, вдали от окна А З ЗГО 
мается, извертится, но ему придется в бездея Ы Т „8 
сидеть на диване до указанного срока, и такое 
занне он запомнит у: 

Бели гипердннамичный ребенок вначале ЧТО-ТО сле 
лал, а потом подумал, с ним серьезно беседуют, о 
дуют взволнованно, так, чтобы эта беседа надолго 


сохранилась в его памяти. Взрослым известны сл 
чан драматической встречн и разговора, которые ю 
водят человека к переосмысленню своей жизни, 
ляют нензгладимый след в памяти. 

Ну а если ребенку уже 5—6 лет, а гипердина- 
мический синдром сохраняется? В этом случае усилия 
по воспитанию внимания удванвают, утранвают. Дру- 
гого пути нет. Режим, при котором гипердинамич: 
ному ребенку не позволяют слоняться без дела, ужесто- 
чают. Бесцельное времяпрепровождение решительно 
пресекают. Влияние всепрощающих взрослых устра- 
няют. Отец вплотную занимается сыном, мать — до- 
черью. Усиливается система поощрений и наказаний. 
Его усаживают на диван и не включают телевизор, 
чтобы посмотреть долгожданную передачу, пока он не 
соберет разбросанные игрушки или не вымоет чашку: 
Он будет торопиться н сделает как-нибудь == ёго Ба 


то- 
ставят переделать, как надо, пусть даже это повто- 

ом случае 000 
ин. Семья 


при» 
остав- 


б недопустимы разногласия в воспитан С 
выступает как один человек, требования всех ее е 
едины Естественно, родители обращаются за к 
тацией к психоневрологу, тем более что 
гипердинамичности следует разобраться у Ы 
кретного ребенка К 1-му классу ОЗ, 
гипердинамического синдрома должны 
дены. каждо' ет 
Среди страдающих ММД детей У и ебенка е 
того ребенка гиподинамический О =: микророль ў 
типодинамнческим синдромом в резуль 
вой травмы повреждены подкорковы 
ного мозга, поэтому у него слаба Ст 
н головного мозга из этих струк 
он заторможен: Гиподинамичи 
жен и вял. Пососав грудь, 0" 
- как-то вяло, как будто не 


преодо! 


< . 
плачем чего-лнбо Позднее гиподинам 


производит впечатление еще не просну ни ресе 7а 
на ходу. Его трудно чем-то заинтересовать е ре. 
ходится постоянно тормошить, чтобы оны „8 
сделать. 2 ) 
У гиподннамичного ребенка и мышцы гит отоничный 
вялые; ослабленные. Нередко он стр 6. 


адает от избыт 
ной массы тела. Гиподинамичный ребенок Е 


движения плохо координированы. Руки 
ются как бы сами по себе и при ходь 
вижно висят вдоль туловища. Складывает‹ яв 1 
нне, что они ему только мешают. Такой ребенок из- 
бегает играть с детьми отчасти из нежелания отчасти 
вынужденно — из-за неловкости, нерасторопиости, не 
поворотливостн. Унылая, несуразная фигура где-нибуль 
в уголке игровой комнаты детского сада или в школь- 
ном корндоре — это фигура гилодинамичного ребенка 
Так как мозг гиподинамичного ребенка как бы спит, 
он кажется умственно отсталым, и только мать знает. 
что он не глуп. Однако ей не верят, поскольку видят 
безучастное лицо ребенка и в разговоре он или не уча- 
ствует, или отвечает на вопросы вяло, олносложно, ве 
влумываясь, лишь бы отделаться от докучливого со- 
беселника Плохая успеваемость огорчает его только 
потому. что огорчена мать. В школе его называют тю- 
фяком. Самая большая его мечта — сидеть за задней 
партой, быть незамечаемым никем, чтобы его оставили 
в покое, не вызывали к доске. Уроков физкультуры 
он избегает всеми возможными способами, потому что 
ва них особенно очевидна его неловкость и именно на 
этих уроках он становится объектом насмешек сверст- 
ников. Он вял не только физически, но и эмонио- 
вально и умственно. 
° Гиводинамичный ребенок затаенно переживает по- 
‘Стоянные насмешки, его задергивают, потому что по- 
› тормошат, и у него в таком случае развива- 
Вевроз (неврастения). 7 
ретикулярная формация мозга 


степенно оживает. Он крутит педали вело 
5 Е" Лосипеда 
Да, е 


с ним рядом отец, и лежит возле велоси сли 
предоставлен себе. С ним много ходят ое если 
визировать, и развить физически В ы И акти 
секции, где он непременно станет объ ПОРТИВНОЙ 
шек, ему делать нечего. К более быстрой и: 


его побуждает личным примером находящийся Раад 
ним взрослый, действуя так, чтобы Рядом с 
ребенок был вынужден успевать. С ним мы 
мяч в максимально посильном для него темпе О 5а 
вязывается характером самой игры (футбол, Е 
для мальчика; скакалка, игра в пятнашки — для ле 
вочки) или целью: «Закончим дело, пойдем в зоопа ні 
С ним играют в игру «подбор слов», когда ое 
быстро подобрать слово, начинающееся с последней 
буквы предыдущего слова. Он незаметно вовлекается в 
игру-соревнование и, стараясь не отставать от других, 
будет иметь стимул действовать быстрее. Родители раз- 
вивают его ловкость, заставляют его больше двигаться, 
соблюдать диету, борются с излишней массой тела, что- 
бы он не стал мишенью для насмешек, чтобы у него не 
возникло чувство несостоятельности как основа не 
вроза. Его ободряют, и он видит: все к нему добро- 
желательны, над ним не смеются, его не упрекают, если 
он старается. 
Все это длится очень долго. Как только в 
лось, что ребенок вял, малоподвижен, заторможен, 99 
сразу же начинают терпеливо побуждать к актан 
7 до тех пор, пока то, что требуется, не станет привы 


ГИПОДИН 


ЫЯСНИ: 


13 лет 
я пока не включится самостимуляция, т. е. до 0 


грубые нарушения в произнесенин ЗВ 
рту»), и они не выговаривают многие из ит, 
обнаруживается дизграфия — плохой почерк. их бука 
письме гласных или согласных букв, И творит я 
тими, зеркальное их написание. НО ом 

е оценки по письму — прямо-таки Ее 
—5-м классах дети с ММД неде: анировка 
7 по математике. Однако упорная тд 
преодолеть и эти последствия 

лога и психиатра в таких 


м трудности может быть купирован, преодолен настой 


ЧИВЫМИ воспитательными воздействиями, если они евое 
ч к временны, продуманны и добры 
о Глава 5 

НЕВРОПАТИЯ 


Невропатия — это врожденная детская нервность 
Ребенок с таким диагнозом, по словам родителей, «не 
ребенок, а комок нервов». Бабушка, сокрушающаяся 
по поводу трудностей воспитания внука, страдающего 
невропатией, сетует: «Мне было легче с моими семью 
детьми, чем с ним одним». Мать в отчаянии воскли- 
цает: «Доктор, помогите! Нет больше сил. С того дня, 
как я принесла сына из роддома, семья не знает покоя 
ни днем, ни ночью». Именно ребенок, страдающий не- 
вропатией, часто остается единственным, поскольку ро- 
дители заявляют: «Так измучены им, что и думать 
боимся о другом». 

Причины невропатии сложны. Судя по тому, что для 
ребенка с невропатией характерны физический инфан- 
тилизм, склонность к аллергическим реакциям, недораз- 
витие ряда систем и функций организма, наличие экс- 
судативно-катарального диатеза (у 88,3 % детей), при- 
чины ее заключаются в нарушениях внутриутробного 
развития. Об этом косвенно свидетельствует и то, 
‘что, по нашим данным, у 56 % матерей, у которых 
родились дети с невропатией, был токсикоз второй 
половины беременности, а у 36 % из них наблюдалась 
ы Угроза ее самопроизвольного прерывания. 

то же время выраженная при невропатии 
вегетососудистая дистония с повышенным или понижен- 
ным слюноотделением, пониженной или несколько по- 
ышенной температурой тела, нарушениями функций 
Нутренних органог чаще желудочно-кишечного трак- 

с потливостью свидетельствует о нарушении функ- 
{ИИ гипоталамического отдела головного мозга, кото- 
Рый ре лирует жизнедеятельность организма. Это 

давря изменениями на электроэнцефалограм- 

таких детей относительно часто во 
обном периоде развития отмечалась гипоксия, 

3 У 63,2 % матерей, родив- 


105, 


ро ж 


вервно< ть 
Невропатичный ре 
цнозен. ловок, в его движе 
ма. порывистость и импуль‹ 
мимика, выразительные жесты и по 
длинные, нервные пальцы Страл 
ребенок чрезмерно подвижен, сус 
тревожно застывает возле матери при встрече + 
сторонним. Реже ребенок с невропат у я 
и малоподвижен, уныл, плаксив, раздражителен и ка 
призен. поскольку он повышенно истошаем, слаб На 
єго лице — выражение беспокойства или нелетской ах 
срелоточенности. У ребенка с невропатией кожа в 
слизистые оболочки бледны, под глазами синева; волоса 
у него тонкие, ломкие, как бы прилипшие к голове, 
его руки горячие или холодные, влажныє 
У ребенка холерического темперамента невропатия 
чаще проявляется поведенческими нарушениями— 
требовательностью, настырностью, негативизмом, При 
тестными реакциями и т. п. Сангвииик с этим дигг- 
нозом возбудимый, подвижный, худенький, бл 
У него повышен обмен веществ, понижено слювобв 
деление (сухость во рту) и т. д. Ребенок флегмат 
ческого темперамента, страдающий невропатие 
слезлив, предрасположен к неприятным ошущениям © 2 
стороны желудочно-кишечного тракта, его с 
ларинго- и бронхоспазмам и т. д. е- 
о етский детский психиатр Г. Е. - 
ва выделила 2 варианта невропатии — 
астенический. При возбудимом варнанте т 
ьсивен, вспыльчив, эгоистичен, двига 
можен и чересчур подвижен, шумек: 
При астеническом варианте он впечат 
к стает, 
е но обидчив. Он быстро Уб ым. 
тогда становится капризным, плакси 
вают нарушения пишеварения 
очности, запоры или жи 
я детей с невропатией ? 


бенок 


зк 


тч МХ 3 
рения. Родители больше жалуются па бана 
такого ребенка, чем на его лезненность 


капр 
м тельность. Однако четкая грань А 
м, будимостью или заторможенностью редка Е и 
"а уем встречается переплетение того и другого в уя 
к № больного как выражение контрастности черт ребенка. 
КМ ЕМ страдающего невропатией. Сложны причины — СЛОЖЕН 
мъ ҹу н неодпозначны последствия. Вот он возбудился и не- 
А 4 \ 

пр „»  сносен в поведении, вот истощился, сник и вызывает 
жалость, тревогу за него, за его здоровье и жизнь, 

Ш Первая особенность невропатии нарушения сна 


Они отмечаются у ребенка, страдающего невропатией, 
с первых месяцев жизни. Спит он только в определен- 
ных условиях — в полной тишине, при включенном 
ночнике, на руках, при покачивании. Сон его чуток, 
беспокоен. Ребенок часто просыпается, обязательно с 
криком, плачем. Часто у него «спокойная бессонница» 
он играет ночью, как будто вовсе не нуждаясь в от- 
дыхе, протестует при попытке уложить его, укачать или 
страдает, пытаясь уснуть, найти удобное положение в 
постели. Во сне он мечется, сбивает простынку, сбрасы- 
вает одеяло, поминутно с всхлипыванием меняет позу. 
Поправив одеяло и уложив его нормально, мать через 
минуту находит ребенка лежащим на одеяле поперек 
кровати или с ногами на подушке. Волосы у него во 
‚сне слипаются от пота. Иногда он путает день и ночь — 
засыпает только в полночь и спит до полудня. В 1— 
| /2 года такой малыш отказывается от дневного сна. 
_При астеническом варианте невропатии дети сонливы, 
но сон их так же беспокоен, как и у возбудимых 
‘детей. Сон у невропатичных детей налаживается только 
_К трем годам жизни. 
„ Вторая особенность — нарушения вскармливания. 
2ебепок с невропатией обычно уже в 1'/› мес отказы» 
ется от груди, а если и берет ее, то неохотно, 
‘иво, отвлекаясь. Один скорее играет у груди, чем 
ет. Другой ведет себя агрессивно, кусает грудь, 
коеп, как будто материнское молоко горькое. Мать 
0 ребенка нередко замечает у него злой плач, по- 
сть движений у груди. Нередко ребенок 29 
ией быстро устает при кормлении или тая 
нему. Начинаются переживания родителей, 

охим аппетитом ребенка. релиза и 
` пищи изматывают родителей мал А 
опатией. Плохой аппетит сохрани 
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8 лет. Невропатичный ребенок не 


ко Т 
ест. но и плохо жует У него в таком р Мало 
слюны н ему не проглотить кусок твердой е мало 
гадливая мать ставит на стол стакан воды, и До. 
поминутно запивает еду Он способен играть ребенок 
уснуть с куском за щекой, и, стремясь не допуск 
этого, мать требует, чтобы после еды малыш о 
рот. На новую непривычную пищу у него ЕС рыл 
та, иногда он подолгу отказывается от мяса ог 
тарианец поневоле»), от твердой пищи или т си 
одно — или сосиски, или макароны, или хлеб с мая 
и сельдью. А 

Третья особенность невропатии — нарушения Деб. 


кации и мочеиспускания. Регуляция физиологических 
отправлений ребенка-невропата — постоянная про- 
блема его воспитания. Стул у него учащен, а чаще — 
задержан. Малыш с невропатией нередко отказывается 
от горшка и до 2—4 лет при нужде забивается 
в угол, где и происходит дефекация в штанишки. 
Мочеиспускание у него, как правило, учащенное, он 
часто страдает дневным и ночным недержанием мо- 
чи (энурез). Иногда отмечается и задержка моче- 
испускания. 

Четвертая особенность — контрастность поведе- 
ния. Страдающий невропатией ребенок контрастен в 
поведении, поскольку он физиологически дисгармони- 
чен. Он агрессивен, конфликтен, драчлив, отчаянный 
споршик. Его злой и настойчивый плач изводит роде. 
телей. Однако такой ребенок и высокочувствител? 
точно улавливает настроение матери. Он расона аку 
бесстрашен — может (вступить в конфликт, вА 
с более сильными и даже с детьми, сарае АНИМ И 
расту, не думая о последствиях для себя, Он Р торо 
обидчив, но сам же обостряет ситуацию, алив; не 
может быть обижен; он застенчив И не а 
еносит шума и шумен сам; истощаем, .алости. чуть 
рормации и засыпает у телевизора от У й ь 
е поддерживая веки, чтобы не БАИР 
дный» но и бесхитростный: неизвестного 
‚ ему присущ страх нового, жен, Ч 
не неосмотрителен, неосторо?ебя (руки) 
аутоагрессивен — кусает 
надногтевые валики, ГУ? жале 
ест и, как говорит мат», 


‘№ Пятая особенность эмоциональная нестабиль- 
9 страда б К 
МҸ 9 ность страдающего невропатией ребенка. Вот он весел 
М и вдруг = гнев, слезы, надолго испорченное нас троение 
м “ 


7 щ МҸ Родители ЦоБорят, что не знают, с какой стороны к нему 
бы ММ подойти и какое именно слово или замечание вызовет 
мя Зь || отрицательную эмоцию, недовольство 

(лу Са |. Шестая особенность чрезвычаиная подвижность 

а е м, Он беспокоен на руках и в постели, а на прогулке 
00 МҸ выползает из одеяльца, как уж, оказываясь чуть ли 

Ч не на голове обескураженной бабушки. Он ухитря- 

Ушер . ется перелезть через сетку кроватки или просовы- 

нод В вать голову между прутьями решетки манежа 

о м Е Седьмая особенность при невропатии — убыстрен- 
Энна а | ное психоречевое развитие. Ребенок, страдающий не- 

ен, а 7 р . вропатией, учится читать самостоятельно, по названиям 

ОТКазыва ^} сказок и вывескам магазинов, знает много стихов; он 

е заба прекрасно ориентируется в окружающем: быстро уста- 


в шта навливает, кто есть кто в семье, кого из приходящих 

Ни, | в дом родители встречают радостно, кого — с досадой; 
| ловчит, жалуется бабушке на мать, отцу на бабушку, 
матери на отца. Шри гостях он охотно танцует, поет, 
бойко разговаривает; именно эти дети воспринима- 
ются как вундеркинды — «чудо-дети». Нередко он начи- 


ржаннем № | 
ержка иж | 


сть пов нает говорить столь рано, что взрослые бывают потря- 
о а сены. Иногда у него отмечается задержка речи, но затем 
контр в один прекрасный день его как бы прорывает, и с 


этого момента он говорит много, грамматически пра- 
вильно. У невропатичных детей часто наблюдается не- 
чистое произнесение звуков или замена одних звуков 
другими (дислалия). 

Восьмая особенность при невропатии — перевоз- 
будимость вегетативной нервной системы и аллерги- 
ческая предрасположенность, что приводит нередко к 
такнм осложнениям, как ложный круп, ларингоспазм, 
астматический синдром. У таких детей зачастую обна- 
руживаются патологические реакции на прививки. Они 
чутки к переменам погоды, изменениям атмосферного 
давления и влажности воздуха, отвечая вегетососуди- 
Стыми кризами на резкие изменения метеоусловий: 
а "Девятая, особенность — сверхчувствительность. Не- 
ропатичный ребенок — своего рода принцесса на го- 
не Его раздражают складка на простыне, руб- 
нл а трусиках, а тугой воротничок он не терпит 
ко ершенно. Часто невропатичных детей беспокоит зуд! 
", волосистой части головы, ушей, промежности, и 


р р $ ахи 109% 


есывают себя до крови 


А Сверх: 
ельны они и к запахам, и даже обычные зу СтВИ, 
кухни при приготовлении пищи вызывают у КАП из 
ную боль и повышенную раздражительность х голою 
5 Ум у 


яркий свет возбуждают и обессиливают их 
И. наконец, десятая особенность невроп 
частое нарушение терморегуляции. У возу а 
это повышенная температура тела (до 37 237 667 
у ослабленных — пониженная (до 36,0—36.2 аю С), 
вышенная температура чаще не отражается на = 16 
чувствии и обнаруживается случайно, но иногда СА 
сопровождаться ощущением нездоровья, и торка Д 
ошибочно ставят диагноз острого респираторного Б: 
русного заболевания. Вместе с тем невро 
ребенок особенно подвержен простудным С 
Длительно и часто болеющий ребенок нередко стра. 
дает невропатией даже в том случае, если другие 
проявления этой формы детской нервности у него выра- 
жены слабо или отсутствуют. При невропатии зачастую 
имеют местб иммунодефицитные состояния, которые вы- 
ражаются в низкой сопротивляемости инфекциям. 
Различаются ранняя форма невропатии, которая 
выявляется уже с самого момента рождения, н поздняя, 
которая проявляется с 4—7 мес и протекает тяжелее. 
При поздней ее форме ребенок в первые месяцы 
жизни сонлив, «спокоен», а по сути дозревает после 
родов. Тогда предвестниками невропатии являются ато- 
ния кишечника с запорами и метеоризмом, вялое 0: 
сание, плохое прибавление массы тела и общая Пач 
сивность. Далее обычно формируется картина асти 
ческого варианта. и 
У у страдающих невропатией, особенно ветах 
шансы заболеть неврозом (в наших наа У 
29,3 % детей с неврозами страдали в ранне 


ой 

ормо 
невропатией), как правило, его нстерической беро 
(у каждого второго ребенка с натера И : 
зом, по нашим данным, ранее отмечал ранимостью 
тия), в связи с впечатлительность нА Хотя 0 
эгоистичностью, нарушениями в С Их и нен? 
тянутся к сверстникам, но обшение будимые 
но выливается в Конфликт: 298 е 
мерно импульсивны, астеничн А ым, 
и ие упреками, обвинениями, взросл 
_к взрослым. Требовательные к БВ 


0 _  эгоцентричные, дети, страдаю 


гда они расчесывают себя до крови. Ср; рхчу 
тельны они и к запахам, и даже обычные а ОТВ 
кухни при приготовлении пищи вызывают у ПИХ ахи Из 
ную боль и повышенную раздражительності ОВ 
яркий свет возбуждают и обессиливают их > Шумин 
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частое нарушение терморегуляции. У УТ: 
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дает невропатией даже в том случае, если другие 
проявления этой формы детской нервности у него выра- 
жены слабо или отсутствуют. При невропатии зачастую 
имеют местб иммунодефицитные состояния, которые вы- 
ражаются в низкой сопротивляемости инфекциям. 

Различаются ранняя форма невропатии, которая 
выявляется уже с самого момента рождения, и поздняя, 
которая проявляется с 4—7 мес и протекает тяжелее. 
При поздней ее форме ребенок в первые месяцы 
жизни сонлив, «спокоен», а по сути дозревает после 
родов. Тогда предвестниками невропатии являются ат0: 
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шансы заболеть неврозом (в наших цаст 
92,3 % детей с неврозами страдали в раннее фо 
невропатией), как правило, его истерии 
(у каждого второго ребенка с истериче 
зом, по нашим данным, ранее отмечала имостьЮ, 
тия), в связи с впечатлительностью, Хотя я 
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тянутся к сверстникам, но общение и абудимы 
но выливается в конфликт: 
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к взрослым. Требовательные к сверсти" опатие 
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рождают беспокойство всюлу где бы они 

Будучи симбиотически привязаны ру они 
буквально порабощают ее. Мать в конце концов 
выдерживает и умоляет близких дать 


НИ ПОЯВИЛИСЬ 
К матери 


еи передохну 


уехать в отпуск одной. Ребенок с невропатией, остав- 
шись без нее, заболевает, несмотря на идеальный уход 
со стороны отца и бабушки. По возвращении матери 
он становится еще более деспотичным, требовательным 
к ней и бдительным, не отпуская ее теперь ни на шаг 
Он буквально держится за ее юбку, и ее рука крепко 
зажата в его ладошке даже во сие 

Нередко дети, страдающие невропатией, предраспо- 


ложены к вредным привычкам: сосут палец, мнут кожу 
на шее, занимаются онанизмом. Особенно трудны они 
в период негативизма, который у них начинается рань- 
ше — с 2 лет — и длится дольше — до 7—8 лет. Тогда 
их негативизм с неповиновением, с агрессивной требо- 
вательностью, настырностью, неумолимой настойчи- 
востью доводит родителей до невроза. При невропа- 
тии у ребенка родителей успокаивает только одно — 
заверение, что к 8—11 годам это пройдет. 

Невропатия чаше проявляется у мальчиков, чем у 
девочек (по нашим данным, в соотношении 1,8 : 1), 
у первенцев или поздних детей. 

Воспитание и лечение. Как же воспитывать детей, 
страдающих невропатией? Итак, вернемся к возгласу: 
«Доктор, помогите!». Общение с невропатичным ребен- 
ком требует чрезвычайной деликатности и такта. Основ- 
ные требования — не изнеживать его, не воевать с ним, 
Хотя он непрерывно провоцирует на это, но и не капиту- 
лировать перед ним. Если родители начинают кричать 
на него, он будет кричать еще сильнее, доходя до 
неистовства. Следует помнить, что порог возбудимости 
У него снижен. То, что взрослые просто не воспри- 
Нимают, такого ребенка раздражает, непереносимо для 
него. Работающий с приглушенным звуком телевизор 
(ИЯ него, спящего в соседней комнате, — то же самое, 
‘то для его родителей бульдозер, работающий под 
окном спальни. Поэтому тишина, спокойное, сдержан- 

поведение взрослых — условие его спокойствия, 
жанности. В шумной семье такой ребенок находится 
`Состоянии постоянного. перевозбуждения. 

Итак, все спокойны рядом с невропатичным ребен- 
о не повышает голоса, Его не ергают по- 
запретами, укорами, замечаниями. Родители 


а 1л 


должны многие мелочи «не замечать», так 
такого ребенка станет непереносимой, если к Е ж 
ступок (вся его жизнь до 7 лет пло ДЫЙ Про. 
ступок в глазах строгих родителей) Суда 


уду, 
риятно, но 
И Родители Все 


газету, ест стоя. Конечно, все это В 
ребенка врожденная детская нервность 
это благоразумно не должны замечать Но Б 
ударил бабушку или, скажем, упорно бе ЕР ОН В гневе 
спички, или, вопреки запрету, О космо 
которой кипит в кастрюле суп. Вот это уже п ты на 
В этом случае не должно быть места кроси 
Ему строго указывают на недопустимость тих 
ствий. Вся семья отворачивается от него, с ним р 
не общается. Он впадает в истерику, но все продо 
заниматься своими делами, как будто ничего не проис 
ходит, и он постепенно успокаивается. Ребенок с не- 
вропатией предрасположен к истерическому типу реаги- 
рования. Он, как искусный дипломат, использует 
любую трещинку в отношениях между членами семьи. 
Вот он бросается с криком на пол, добиваясь своего. 
Родители непреклонны. Крепится и бабушка, но ее стой- 
кости хватает ненадолго, и она говорит: «Перестаньте 
мучить ребенка, уступите ему». А ему только этого й 
надо. Он кричит и требует еще настойчивее. Оч 
видно, что его демонстративное поведение и было ги 
считано на бабушку. Но родители не позволяют ему я 
биться желаемого с помощью истерических выходе" 
В то же время они должны быть тера т. 
компромиссными и уметь отделят важ 
циннального. Он просит игрушку, 
в покупке. Но если он уж очень № оцу ладно 
об этом вежливо, следует уступить ему был по 
ела тебе покупать, но ты сегодня 
и быть, пойдем к кассе». 
{Однако если дело дошло до того, НУ 
- ногами И 
ре у витрины, колотит пайте 
«Хочу!» — тут уж вы не усту ролати З 
ге ребенка, страдающего и’ це столь" 
местах нередко рассчита крепится, 
‘на посторонних. Мать „с каж но 
му сейчас, и отн" мар. 
превратится В 


было. На 
Особенно ра 
типа: «У этих 

бенок, ему и 
того, что поро 
мать, побежден 
дить С ним из у 
чая, чтобы с криком 
месте. 

Итак, не реагируя на «совет рохо; 
дит, не оглядываясь. Ребенок долго не выде п. 
бежит вслед за ней. Мать, не глядя на него, ждет 
его у первого же светофора. Нельзя перейти улицу, 
так как он помчится следом, не обращая внима- 
ния на движущийся транспорт. Мать молча берет его 
за руку и продолжает путь в молчании, потом, успо- 
коившись, тихим голосом говорит: «Я тебя таким не 
люблю. Никогда ничего такими постыдными поступ- 
ками ты не добьешься». Если.он вырывает руку и 
матери его не перевести через дорогу, следует выби- 
рать путь так, чтобы не пересекать проезжую часть, 
и пусть он бежит следом. Не следует обращать 
внимания на его крик, на высказывания прохожих. 
Догадавшись, что мама больше всего опасается его вы- 
хода на проезжую часть дороги, он может выбежать 
на нее. Тогда его берут на руки и несут домой. Когда 
он успокоится, с ним не разговаривают как можно 
дольше. Пусть он поймет, что виноват. Пусть научится 
видеть свое поведение как бы со стороны. 
если потакание всем прихотям ребенка вообще не- 
допустимо при воспитании, то тем более недопустимо 
Оно при воспитании ребенка с невропатией. Такого 

нка ни в коем случае нельзя воспитывать эго- 
‚центрически, как кумира, «единственную радость». Его 
| 0 когда он достоин похвалы, но не чрезмерно, 
наказывают, но адекватно, его не демонстрируют, 
‘к вундеркинда, гостям. Он склонен общаться со взрос- 
и, особенно с добренькими, уступающими ему, вос- 
ающимися и умиляющимися им «тетеньками и дя- 
ьками», а ему необходимо освоить очень трудное 
общение со сверстниками. Общество взрослых 
(ждает его. 


ельную к школе группу. 
стников, спокойных и 


, ‘истых, для него следует найти до того, ка, 
нч ак < 

ойдет в детский сад эн 

Ребенок с невропатией быстро устает, поэтому це 


следует его водить на детские утренники, в цирк. Та 
он быстро истощится от впечатлении, перевозбу т 
А Удитс 
и это кончится или бессонной ночью, или он на Е 
б е- 


сколько суток выйдет из строя, будет капризнее обы: 
ного. По телевизору ему можно разрешить смотреть 
только мультипликационные детские фильмы и, к: 
жалуй, все. 

Как уже говорилось, ребенок, страдающий невропа- 
тней, быстро развивается психически, но эту тенден- 
цию не следует поощрять. Родители читают ему сказки 
дарят игрушки по возрасту, давая информацию его 
пытливому уму, но не форсируют его умственное раз- 
витие, а уделяют больше внимания нравственному вос- 
питанию. Его неустанно готовят к бесконфликтному 
и равноправному общению со сверстниками, укрепляют 
физически. 

У невропатичного ребенка плохой аппетит. Для 
его стимуляции дают соленое, кислое, лекарственные 
травы, но не следует превращать кормление в некий 
культ, ходить на голове, чтобы дитя съело «еще кусо- 
чек». Это всегда непедагогично, а при невропатии 
у ребенка — и вовсе недопустимо. Пусть он лучше оста- 
нется полуголодным. Дети с невропатией нуждаются в 
диете. Исключаются кофе, какао, шоколал, жареные, 
острые и пряные блюда, крепкий бульон. Мясо ограниз 
чивают, дают не чаще двух раз в неделю. В связи 
с предрасположенностью невропатичного ребенка к ал- 

лергическим реакциям родители осторожно ВВОДЯТ Я 
рацион курятину, рыбу, яйца, цитрусовы 
виноград, мед и натуральное молоко. Эти проду, 
включают в диету последовательно, один за други», 
чтобы знать, что именно может вызвать пищев 


лергию. А 
Невропатичные дети страдают бессоннице» 
снотворные препараты им противопоказан традаю! 
лекарства вообше не назначают ранее 4 Л ые реакции. 
щие невропатией часто дают парадоксально ся, № 
на снотворные препараты и МОГУТ воз 
‘спать всю ночь после приема фенобаР ен 
а, сибазона. Сон у них нарушен вт 
о не давать же ребенку годам 
‘бессонница у ребенка, 


однако 


зажена резко, перед сном полезнс ать ему понюхать 


пробочку от флакона с настойкой валерианы, пове 
сить у изголовья кроватки марлевый мешочек с кори‹ 
вищами н корнем валерианы, листьями мяты перечной, 
шишками хмеля обыкновенного. Для детей старше | го- 
да можно применять настой из следующего сбора 
Валернана лекарственная 
(корни н корневища) — | столовая ложка 
Вахта трехлистная 
(трилистник водяной — листья) | столовая ложка 
Мята перечная (листья) — | столовая ложка 
Пустырник пятилопастный (трава) — 2 столовые ложки 
Хмель обыкновенный (шишки) — | столовая ложка 


Сбор смешать, | столовую ложку сбора заливают 
| стаканом крутого кипятка (в эмалированной посуде), 
‘нагревают в кипящей воде (на водяной бане) 15 мин; 
‘охлаждают при комнатной температуре 45 мин, про- 
еживают. Настой хранить не более 2 сут. Применять 
0 | десертной ложке для ребенка до 2 лет и по | сто- 
ловой ложке — до З и более лет. Курс — 1'/> — 3 мес. 
_ Чтобы ребенок заснул, следует подержать его на 
руках и успокоить, рассказать ему нестрашную сказку. 
Ребенка успокаивает ванночка для ног продолжи- 
льностью до 15 мин. В тазик с горячей водой (42 °С) 
сыпают 6 столовых ложек морской соли. Воду сле- 
дует подливать, поддерживая требуемую температуру. 
После ванночки надевают носочки хлопчатобумажные 
30 мин и укладывают малыша в постель. По- 
но согревание головки ребенка ладонью в области 
ылка и за ушками, задней поверхности шеи. На 
кин полезны манная каша, отварная капуста, мед 
особствуют засыпанию). 
рожденная детская нервность при правильном вос- 
ании проходит к 7—8 годам. Поэтому, если у ре- 
ка невропатия, родителям следует проявить терпе- 
'Спокойны родители — спокоен и ребенок. Спокой- 
е матери передается такому чувствительному ребен- 
же, как и материнская нервность и возбуди- 
Следует призвать на помощь все свое благора- 
в отношении к ребенку, если у него невропа- 
ак как в данном случае это необходимо как 
а. Если же родители способствуют развитию у 
а с невропатией эгоизма, вспыльчивости, непо- 
`ребовательности, истеричности, капризности, 


Е 115 


2 Ла на 
пряжены, и тогда он как деревянный Па = 
с это 


от нескольких секу нд д0 3—5 мин За тем спазм горта. 
ни прекращается, ребенок с силой выдыхает воздух 
(«петушиный крик>), у него возобновляется плач 
сознание возвращается. 5 

Заболевание начинается преимущественно во второй 
половине первого года жизни, а заканчивается в 3— 
4 года Происхождение заболевания сложное. Чаще 
всего оно наблюдается у детей с невропатией, реже 
имеет наследственную природу или причина его коре- 
нится в повреждении центральной нервной системы в 
результате родовой травмы. При приступе следует 
действовать, как при обмороках у ребенка — потереть 
пальцем верхнюю губу, подбородок, поднестн к носу 
ватку с нашатырным спиртом- Для предупреждения 
приступов и излечения данного заболевания реком 
ется прием в течение 6 мес подряд приведенного 6 
лекарственных растений. В более тяжелых а 

врач назначает на 6 мес противосудорожные пр 


'И МЕХАНИЗМ РАЗВИТИЯ НЕВРОЗОВ 


дух бле 
ХХ веке среди прочих про ак у ВЗР ароз 
1 Е е числа неврозов Ка стве не9 ей 


в на В 
е излеченны ЗНТЬСЯ Го ичи, 
ека, отр имани! прот 
ся В 


(телен позволяет 


наличие среднего образования р‹ 
надеяться, что при внимательном и гересованном 
прочтении матернал будет воспринят адекватно 

В начале изложения этого сложного материала ра‹ 
смотрим несколько историй болезни 


Встревоженная мать на консультативном прнеме ооощшает 
врачу: ребенок 10 мес после того, как заболел отитом острым 
воспалением среднего уха 3 дня кричал от резкой: боли, а па 4-й 
явления отита прошли, но «ребенка как подменили» Геперь он 
беспокоен, у него повышенная чувствительность + шуму и яркому 


свету, он вздрагивает и начинает плакать, когда, например, хлопают 
дверью, капризничает, не остается один, все время просится на 
руки. Плач у него жалобный, неутешный. Все сму не так — раньше 
он радовался, был улыбчивым, а теперь выражение его лица и по- 
ведение отражают постоянное недовольство. Он устал и сонлӣв, но 
уснуть не может. Он вроде бы засыпает, но вдруг испуганно 
встрепенется — и вновь начинает плакать. Ночью просыпается с 
криком, Появились срыгивания и даже рвоты после кормления, 
резко ухудшился аппетит, перестала увеличиваться масса тела 
_Моченспускание и стул учащены, Температура тела неустойчива 
и колеблется от 35,6 до 37,2 °С. 

На приеме другая мать с такими жалобами: ребенок 2'/» лет 
ачал посещать ясли, но привыкал к ним плохо, плакал, когда 
‘уходила мать, и непрестанно звал ее; к вечеру возбуждался, ста- 
Ковился агрессивным, у него нарушился сон. Вскоре он заболел, и 
посещение яслей пришлось прекратить. Однако ребенок не стал спо- 
Койнсе. Он изменился и теперь стал другим: боязливым, каприз- 
ым, плаксивым, тревожным, Теперь он ие остается один в 
мнате, бежит за матерью на кухню, пугается, когда выключают свет, 
засыпает только с ночником. Сон у него очень чуткий: вошла 
Комнату мать — он тут же проснулся со слезами. Стал требо- 
ельным: чуть что — слезы, капризы, крик, ий ему никак не ‘угодить, 
од матерн на работу превратился для нее в муку. Ребенка при- 
Ится обманывать, отвлекать, но он быстро спохватывается и 
раивает скандал. Сам к детям не подходит, а если какой-нибудь 
нок направляется к нему, тотчас же просится к матери на 
. Чужих боится, прячется за мать. Аппетит плохой, а если 
вить настойчивость в кормлении, возникает рвота. Начинает 
ъся в штанишки, если чего-нибудь испугается или понервни- 

Него повышенная потливость, ладошки и стопы постоян- 
ажные, волосики на голове слипаются от пота, а ночью при- 
‚ менять пижаму и постельное белье, Когда плачет или 
ден, учащается и усиливается сердцебиение. В последнее 
"Н.ЗАРУГ стал тянуть или повторять первый звук в слове. 

4 приеме третья мать с а 5 лет. Опа жалуется на 
В последнее время он стал раздражительным, плаксивым, 
„пе так, он сам не знает, чего хочет, стал крикливым, не- 

‘обидчивым. Он быстро устает, бледный, появилась 
азами, жалуется на головные боли, боли в груди, в 
–-ропал аппетит, и ребенок больше капризничает 
ест, Кормление превратилось в муку для него и 
и хочет усиуть, но ничего не по- 

ь и так и этак, просит то 
оставить его 
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одного, наконец пачипает плакаті 


нуждается в нем, кой никогда. Ночью ой 

мечется п постели, просыпается, про 

во рту Мочыю его будит любой шоро 

проснуться, или пробуждается очен! "р Т и Гом мн 
пло просыпается пеотдохиупшим, А все начали у 
его единственный друг тот | 

ривал, о котором заботился, встречая 0 

Взрослые успокаипали малыша? я Мы тебе купим еше е 6 
баку». Мо оп пе хотел лучшую и очень переживал и 
щенка ие ел, плакал во сне, похудел Ролите ета 
сили объявления: «Пропала собака Верните за любое возил 


ТУ" 


пие». Но шенок так и не отыскался 


Итак, 3 истории болезни, и у всех трех детей невроз 
Как будто все ясно: психическая травма вызвала Е. 
вроз, и для одного такой травмой стала боль, лая 
второго — направление в ясли, для третьего — исчезио» 
вение любимой собаки. На самом деле все гораздо слож 
нее. Переносят боль, посещают ясли и детские сады и 
теряют домашних животных многие дети, но невроз 
возникает далеко не у каждого из них. 

Отрицательные переживания неизбежны в жизий 
любого человека, но почему у одних людей они вызы 
вают невроз, а у других не вызывают? Проблема про 
исхождения и развития невроза до сих пор спорна. 
Автор, занимаясь проблемой детских неврозов более 
четверти века, пришел к твердому убеждению, что путь 

в невроз чаще всего начинается с подавления У № 
бенка его темперамента. 

В процессе эволюции, в борьбе з 
мировались З наиболее целесообразных 
типа приспособления — долеричеою о саа запро 
и флегматический темпераменты. + я поведения 
мировала человека на определенный сти 029 
мальчика на мужской, девочку == 
но тому, как, родившись мальчиком, 
прожить мужскую жизнь, ребенок 
ваться и жить в соответствии со 

Темперамент проявляется ярче Ее 
‘пых ситуациях: при угрозе жизни 
в трудностях по достижению 000 


в жизненной борьбе, предписывая 
стиль поведения: 


в 
нГВИНИЯ! 


ментом, или вопреки ему ) ротнпоестественио 
Врождениым является не только 7 миерамеит, но И 
инстинкт самосохранения, Он предписывае: 
существу быть бдительным, но м. ра его выражен 
ности и тип реагирования при отражении угрозы 
диктуются темпераментом Гемперамент Н ИИСТиИикт 
‘самосохранения взаимосвязаны. Человек флегматич 
ского темперамента медлителен, поэтому инстинкт само 
сохранения у него выражен сильнее, ему подобает 
ыть осторожнее быстрого И расторопного сангвиника 
\ холерика, с его мощным потенциалом которому 
ама природа определила роль исследователя и бех 
рашного воина, инстинкт самосохранения от раничен 
Таким образом, в ходе эволюции, природой все 
ыло мудро взвешено и согласовано. При подавлении 


Живому 


е у холерика, например, инстинкт самосохранения 
ряется, и холерик становится робким и осторож 
. Однако робкий человек с темпераментом холе- 
— это уже не холерик, а дисгармоничная, нерв- 
ная или трудная личность. 
Чем более характер отклоняется от своей природ- 
основы — темперамента, тем более темперамент по- 
яется характером, тем менее эффективно разреша- 
трудности. В результате теряется такая черта 
арактера, как мужественность. И оно взаимосвязано 
Ст пераментом, поскольку в совокупности всех своих 
темперамент формирует мужество и достоинство 
еловеке. Ребенок с подавленным темпераментом за- 
омерно терпит неудачи. Перестав быть мужествен- 
М он теряет и уверенность в себе. А раз так, то 
остряется инстинкт самосохранения. Ребенок стано- 
все более робким, его обуревают сомнения, 
даемые неуверенностью в себе, тревожность пре- 
‘чется в черту характера, особенно сильно по- 
ощую темперамент, страхи возникают даже в тех 
когда бояться нечего. Неуверенный в себе, 
К сомнениям и колебаниям, робкий, тре- 
ребенок нерешителен, несамостоятелен, не- 
инфантилен, повышенно внушаем. Неуверен- 
вожный человек всегда мнителен, а мнитель- 
‘дает недоверие к другим. Такой ребе- 
улется других, ждет нападения, насмешки, 
авляется с задачей в игре, с делом. 
ок, замкнут, малоактивен или тре- 
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м к 119 


›щителен и тре 

евожно-а 
гревох ‚бе! Е 
ре! НЫЙ ребенок пре 1распол ы. Не 
педантичности. Детство а 


с ЭТС 
ности, энергичности. А перед Ж пернод жизнер 
маленькии ст: >. ами 70 ад 
=. Е. старичок. Так формирует )ОКИЙ и уны. 
арг ИВ Уныль 
рактер первый этап на пути я предневрон нй 
| невроз\ НЫЙ 


р тре преобладают робость. пасс 
у тревожная общительнс 
«что нового?» «ничего не са сть («что ТТ 
к унынию, капитуляции перед иар склонность 
оО слабый ребенок, «нытик», м си, Неулакаи 
ричок, у которого наблюдается «пут унылый 
нию». Преобладание страхов, трон а а 
ности, нерешительности со склонностью Кран = 
колебаниям, перестраховке, педантичности, Бе. 
тости или тревожной общительности свидетел 
о боязливом, привязчивом, дотошном, пасуне 
ребенке, у которого наблюдается предрасположенность 
к неврозу навязчивых состояний. Если в характерё 
преобладают эгоистичность, несамостоятельность, иН- 
фантильность, внушаемость и истеричность, то это — 
эгоист, вечно недовольный, капризный и невыносимо 


требовательный, постоянно брюзжащий, демонстра: 
и в этом случае нмеет место 

кому неврозу 

дневрозного ха- 


ИВНОСТЬ, зам» 
· Зам кну. 


аленький 


предрасположенность к истеричес 

ормы пре 

Подчеркнем, ти н типу теме 

акте . 
 еключают и подавляют его. В самом деле, разве м 

быть холерик, сангвиник или флегм 


ными, пассивным 

Разве боязливость 

-истическая требовательность, 
ност 

такие качеств 

бе или 
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ий 1 неосо Г | 
в его ЖИЗ еосозн 1, без чего 
не постичь механизмы не! 
У человека как бы 2 уров! 
ности — осознаваемая и нео‹ 


век мыслит произвольно, размыш Т 
него в данный момент важно, контролируя 
размышлений и направляя их. Ем 
он обдумывает ответ на нет И 

ункция сознания осозн 1 
дновременно, не подозревая об ( 
ступно, в состоянии бодрствовани { во І 
пад своими проблемами, решает какие-то жизненные 
задачи, и эти процессы совершаются в неосознаваемой 
сфере человеческой психики. Далее для краткости 
будет использоваться лишь термин «неосознаваемое 
как синоним неосознаваемой сферы психики. И именно 
в этой сфере психики как раз и заключены меха- 
низмы развития невроза. В нерасторжимом единстве с 
сознанием и при безусловном главенстве сознания не- 
осознаваемое обеспечивает нормальную адаптацию 
человека в окружающем мире. Сознание контролирует 
в каждый данный момент лишь одну проблему. На- 
личие наряду с сознанием и неосознаваемого обеспе- 
чивает приспособительно важную возможность одно- 
временно разрешать 2 и более актуальные проблемы. 
\ Перед человеком всегда стоят как неотложные, 
_сиюминутные задачи, так и долгосрочные, столь же не- 
отложные проблемы. Сознание занято частной повсед- 
ной задачей, а в неосознаваемом решается акту- 
ьная долговременная проблема; сознание занято 
долговременной проблемой, а человек идет или делает 
ото привычное, и именно неосознаваемое обеспечи- 
“т автоматизм его действий и контроль за ситуа- 


„Сознание может быть занято какой-то определен- 
жизненной ситуацией, а в неосознаваемом неот- 
Ино другое, как правило, стратегически более 
ественное для человека, особенно то, что непосред- 
ино тант для него угрозу. Если человек неравно- 
ен к кому-то, то, несмотря на занятость, учебу, 
‚ Этот кто-то постоянно в его неосознаваемом: 
ОН смотрел, как слушал, о чем говорил. Человек 
У и может позволить себе роскошь поговорить 
чЧительном, думать об отвлеченном, смотреть 
И Читать книгу, что неосознаваемое бессменно 
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чтобы помо! 
У омоч разрешить пробле 
нанию ответ, решени роблему и 
П 4 РШ | т 
Или предупредить об оп, пправитр его и 
мого порождает асности, Работа нео з 
Ч 7 например, «прелу 5 оЗнавае 
дения, озарения и зобре тателя упреждающие» снови 
РА ее интуицию, "Я или поэта, неожиданные 
|ол ` А 
а ноценное приспособление 
обеспечивается тем, что вся информаци 
д у ация : 
пает с момента рождения при пох и 
в форме ощущений, обра: "оши органске 
7: ь ‚ образов и слов, фиксируется как 
ственный жизненный опыт и как восприятие бес 
1 р. Ы У: 2 Й ь е: 
гоо лыт а, знаний и культуры прошлых поколений. 
еосознаваемо воспринимается все, что человек видит, 
слышит, обоняет, осязает, ощущает, и все это запечат» 
левается в неосознаваемом. Но и воспринятая созна» 
нием информация, потеряв в какой-то момент акту» 
альность для человека, переходит в неосознаваемо 
как бы перемещаясь из центра на периферию. 
воспринятого неосознаваемым ничто не пропадает, всё 
сохраняется как бесценные знания и опыт. Малыш и 
помнит, что было с ним до 3—4 лет, но все то 
° неосознаваемой памяти, и он ничего не за <. 
т бил и кого-то боялся, испЫТЫ; 
АЕ тет он кого-то лю Е ах. Все это УШл 
х и обиду, тревогу, страх: 
но будет вл 
пки и поведе 


все 
Рнативы 
прелоставит, 
| , 
й верный путь 


альта 


человека к жизн 


не 
малыша: Ов 
ельзя обижать ро 
тн не это было, но В О = 
нк о навсегда запечат. ина 
его. Взрослая НЕ А. 
за свое отноше, одела 
о не мож 
мать, но + а, нке как тоган 
а в том, 
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ь 
ьстви 
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— 
взрослым. Малышу повстречался мужчина в полосатой 
тельняшке, который нес ящик на пл. ) ув него 
голову н глядя через щель в пем. Вместе вы 
ящик! Ребенок пережил потрясающий ‹ гра вязав 
шийся с полосатым тельняшкой. Он забыл лужчину 
с ящиком на голове, но навязчивый страх (фобия) 
перед всем полосатым остался. Встречая полосатое 
(«зебра> переходной дорожки, ткань в полоску, пла 
стинчатые жалюзи на окнах и т 1.), он испытывает 
страх, головную боль, ощущает сердцебиени‹ они 


мая причины этого. Так возникает невроз 
Все то, что ребенку веско и эмоционально внуш 
ли в детстве, становится неосознаваемой установкой 
Мать внушила, что хорошо и что плохо. Быть может, 
она заблуждалась и то, что внушено ею, было ошибоч- 
вым. Сын или дочь стали взрослыми, у них более 
Высокий уровень сознания, чем у матери, они про- 
жили другую жизнь, но внушенные матерью установки 
Остались и воздействуют на их отношение к жизни, по- 
дение. И если то, что внушила мать, принято и их со- 
аннем, то они воспринимают все в жизни «по маме». 
сли же принципы их сознательного отношения к жизни 
противоречат тому, что внушила мать, эти принципы 
рются с неосознаваемыми установками. Мать или 
тец ненавидели соседа. Такое запечатлевается неизгла- 
ДИМО, ведь ненависть — сильное чувство, и сыну, таким 
образом, была внушена установка. Он забыл соседа, но 
рез много лет в возникшей по пустячному поводу 
ке почему-то пришел в неистовство и изувечил сына 
да. Происшедшее нелепо, непонятно не только 
ем, но и ему. Трагичебкую роль в этом сыграла 
Установка. Так отношения у родителей к чему-то 
Чи К кому-то становятся установочными отношениями 
детей. 
тановкой становится и эмоционально пережитое в 
г, собственный жизненный опыт. Ребенок об- 
никла установка: «Это опасно». И он всю 
| осторожен с огнем, горячими предметами. Ма- 
"а испугали в подъезде, или он оказался в темном 
где пережил сильный страх. Возникла установка, 
„я питает болезненный страх перед подъездом, 
отой. И такой человек чувствует себя неуютно в 
подъезде, в темноте, избегает того и другого. 
низили в какой-то ситуацин. Возникла уста- 
подобных ситуаций следует избегать. Малыша 


тяжко обидел длинноволосый подрост; 

тым, он неосознаваемо испы ывае х а І 
длинноволосым подросткам. Установ; М 

это неосознаваемый опыт челове ыы й аким образ 5 
мится разрешать проблемы тем па 4 Человек № 
обеспечивал успех, и избегать дей, А “ОТОрый уж 


прив 


неудаче. Человек «обрастает» у; танх 
у‹тановками с 


даже осознавая пробле 2 
нин сильное воз Мараг" ва 
ея ё установок 
здана решается с ориентацией на сознани 
+ у о" испытывает бе; од = 
1859 д влиянием отношений к нему зр. 
людей, жизненных обстоятельств складывает 2 
ние к самому себе. Его унижали, и 
к себе может быть самоуничижительным арр... 
мерно івосхваляли, и он станет самоуверенным Раа 
ное или горестное из пережитых в детстве событй 
формирует установки предпочтения, выбора или пред 
убеждения, запрета чего-то. Детство ребенка эмо 
нально насыщенно, и пережитое в этот период пра 
обретает силу обязательных правил, которым он следует 
всю жизнь. На каждый жизненный случай, таким 
образом, есть установки: это делать можно, это — 
нельзя; это хорошо, а это — плохо; это безопасно. а 
это — опасно. 
Существует бесчисленное 
Жизнь порождает их каждод! 
й, они стано 
приводит к появлению другон, а 
связанными. Установки могут быть Са 
9 могут и остро противоречить аот будь 
«Борись, не уступай!», мать: <, у ЕА 
Родители внушали одно, ‘1, _ «поян 


ТВ ее разр 
сли жизне 


НО во 


множество установок 
чевно. Одна уста 
вятся взаимо’ 
чными, 


| ожен». № 
тому. оо одна Иа «прижимает 
в атаку», а установка матер суждает УСО 
то, чему учили дома, я учат книги 
и ому, а то, веска 
но сильному, а то ая, < 


ся, Н. побеждает более 


Не 
ная установка, 
т М по силе. По 


и 
\ \\ человека, то станов 
порок с характером 100] 


это установка ца отношение 

роде Неуверенность т бе 1 

это самоуничижительная НОВ 

силы и возможности. Т| КНО 7 

тера это пессимисти я устано А 
она представляется ка ренот 

_ностей 

И в характере проематрива‹ га я 
ождения одной чертой других и их в 
| еуверенность порождает тревожи‹ и не 
ность, а они, в свою очередь, формируют ТН: 
ствующий характер. Установки, таким образом, во 
ногом определяют направленность характера и его 
особенности, н если установки противоречат темпера 


асно своим установкам он осторожен. И он отсту- 
ет перед трудностями, действует как нерешительный 


_ Установочное отношение к себе как к слабому, не- 
Умелому, несведущему порождает в результате общую 
ановку на неуверенность в себе. Напротив, устано- 
ое отношение к себе, выраженное формулой «я мо- 
трансформируется в общую установку на уверен- 
веренность или неуверенность в себе формируют 
ооценку. При эгоцентрическом воспитании ребенку 
или, что он гениален. И поскольку это произошло 
вые годы жизни, он навсегда принял на веру 
щение им, поверил, что гениален. Сложилась за- 
ная самооценка, которая приобрела опять-таки 
‘становки. Но иллюзия рухнула при столкнове- 
ствительностью, которая жестко поставила всё 
места, дав объективную оценку истинным психо- 
ким возможностям «гения». Объективная оцен- 
лась ниже неосознаваемой, Возникла новая 
ровывающая осознаваемая самооценка. 
вую, неосознаваемую, самооценку можно на- 
иной, поскольку она долговременна, она — 
сознаваемая самооценка колеблется в 
аот конкретных успехов и неудач. Человек 
а 270, проявляя ум, силу, твердость, — и 
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) о ОН — «гадкий уте. 
У! Я самооценочна А 
У! Ребенок начинает сангат са 
УПЫм, красивый — безобразным, лал и 
Л таком б резным, ладный == 
У ребенку уже не стать смелым 
= УВЕРЕННЫМ в себе. Он стесняется самого 
НО И мучительно презирает себя, чувствует 
сильными и красивыми родителями. Какое 
‘ивание, какой мучительный путь впереди у 
нка! Ему закономерно угрожает невроз, 
на из позиций сознания противоречит другой, 
о возникает внутренний конфликт. Жизнь 
то ставит человека перед необходимостью выбора. 
Гого, что он выбирает, может зависеть его судь- 
Выбор труден, и человек или решается на него, или 
Не решаясь на что-то, очень желаемое и важное, 
повек переживает внутренний конфликт. Внутренний 
нфликт — это также столкновение позиций сознания 
и установок в неосознаваемой сфере психики. Так, К 
примеру, у ребенка сложился осознаваемый принцип: 
«Надо помочь Пете в его борьбе, потому что он 
прав». Однако из неосознаваемого, от внушенного ха 
мой мощно звучит: «Не вмешивайся, целее будешь!». 
Ребенок в смятении, ему стыдно за себя, но похои 
же тогда ему так страшно вмешаться? Когда говор 
о столкновении разума и чувств, речь как ее... 
этом. Например, страстное желание в м Й 
чу», а установка останавливает: солон тыла а 
недостойно». В сознании Пете о 
до», а из неосознаваемого установка: 


созна- 
Ш наоборот, в нео 
о» == И ребенок растерялся. Или, " 
р шенная отцом установка: «товари 


цит вну оми 
ране. о из беды любой ценой». Одо = 
а нтировано на невмешател 


ебенка орие те 
этого р остается в стороне, не ВА р атый 


мом, сд 
И становка будора 
отцом У 
д И ребенку СН 
У ют угрызения совести. Каждин его одно, а 
\ ть подобное, сетив сов; Нождаются нер 


-осознаваемом — друго 


ность, тревожность. Реб вершить ошибку 
в нем нет уверенности це ТЬНОГ ел | 1 да при 
необходимости сделать ответственный выб У; мпе 
рамент, неосознаваемые установки характ 1 ПОЗИЦИИ 
принципы сознания едины ў 

Внутренний конфликт эта также борьба 
установок, и тогда он целиком неос ознаваем. В ребенке 
два мощных ВЛИЯНИЯ могут породить две равноценные 
системы установок. Одна подвигает в еред, вторая 
предписывает пассивность, уступчивость. В согласии с 
первой системой ребенок делает шаг вперед, но моби 
лизуется вторая система, вызывая эмоции ‹ траха 


амих 


И он 


тут же отступает. Но первая система установок не и‹ 
чезает, пробуждая стыд, апеллируя к чувству долга, 
ответственности, совести. Ребенок мечется, его мучает 


внутренний конфликт противоречивых установок, его 
мучают сомнения. 

Внутренний конфликт — это и борьба установок 
с темпераментом. По своему темпераменту ребенок на 
обиду ответил бы дракой. Но установка «нельзя», 
«а что будет?» заставляет его уступить обидчику, от- 
казаться от того, чего он желает, подавить в себе 
Эмоцию гнева, заставляет смириться с несправедли- 
востью. Шо темпераменту ребенок действовал бы, 
решился бы, но установки парализуют его. Однако 
подавленный темперамент не исчезает. И ребенок об- 
речен на борьбу со своим темпераментом. Темпера- 
Мент предопределяет индивидуальность человека, а с 


от Этим — потребность в ее сохранении, из которой рожда- 
го, ся чувство достоинства. Чувство достоинства, в свою 
айс" редь, направлено на сохранение индивидуальности, 


Мперамента и его приспособительной социальной на- 
2равленности. Оно всегда подвигало индивидуума на- 
речу опасности и заставляло встать сбитого с ног, 
И он еще мог подняться. Без достоинства нет челове- 
Нет личности. При подавлении темперамента и обо- 
НИИ инстинкта самосохранения подавляется и чув- 
© достоинства. Безопасность в таком случае достига- 
4 е борьбой, а отказом от чувства достоинства. Но 
ХВО достоинства ненстребимо в человеке, и подав- 
"6 ето приводит к тягостным переживаниям униже- 
капитуляции. 
Увство Достоинства, как и право человека быть 
саа великие социальные ценности: Роди- 
| “<твенно; хотели бы, чтобы их дети были 
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ра мны и о‹ горожны 


индивидуа ТЬНОСТЬ И Чувство 
гордом В нашем роду 
Однако это несовме 1 


И 

нии темперамента уст: т т при одет 
перамента с потребностью Во что бы таана от 
хранить чувство достоинства. За Уа стало 
давляющими темперамент, стоит обостренный и" 
самосохранения — стремление к достижению ее 
ности прежде всего. И это 2езопао. 
«безопасность прежде всего; 


со- 


Инкт 


конфликт Установку 


> С установкой 
Что «достоинство прежде всего». Решая в 


сохранения достоинства, человек испытывает т 
страх. Решая в пользу безопасности, 
ства унижения, стыда. 

Внутренний конфликт — противостояние осознава- 
емых притязаний, желаний и неосознаваемой само- 
оценки. В сознании «хочу», но из неосознаваемого мош- 
т^ 90 звучит «не смогу». И «не смогу» останавливает, 

вяжет по рукам и ногам. Чувство достоинства под. 
держивает притязания, но Стремление к безопасности 
_ подавляет их, если борьба за их достижение чем-то 
° угрожает. Ребенок стремится к самоутверждению 
и сверстников, но, будучи тревожным, вынужден 


на 
На то, 
пользу 
ревогу, 
страдает от чув- 


" несостоятельности. Подавление темперамента 
ва достоинства приводит к переживанию эмо- 
враждебности, отвращения, презрения, в том 

{ себе. Подавление инстинкта самосохра- 
ющего из него стремления к безо- 
ает эмоции тревоги, страха, отчаяния. 
одавляются, особенно агрессивные. 
ые эмоции не исчезают. Подав- 
ажат ребенка, подогревают 

одавление эмоций отнюдь не 
здоровья. Ребенок пережи- 
неуверенности в себе и 
г порождает у него тревогу 


образом, всегда — 
слый, выбирает 
Удовлетворе- 
ания за это, 
друга жела- 


например, 
ложные 
обязатель 


ства ПОД- 
Опасности 
ие чем-то 
ерждению 
вынужден 
› чувства 
ерамента 
НИЮ ЭМ0- 
ИЯ, В том 
мосохра" 


тем, и другим не поступиться, между 

у ем, др = 

ями когда Зид Спиллой и Харибдой. Пережи- 
ми, ност . р. 

нун ола биме с необходимостью выбора, усилива- 

вания, О аа оу нерешителен Разрешение конфликта 

отся, СЛИ Ре что еще более парализует активность 

тся, . сост ге 
А а более усиливается чувство несостоятель- 
сбенка: возникает порочный круг, когда уже не 


ак , 
Д з успокаивающих лекарств, транквилиза 


ности» 
и они все чаще назна- 


йтись бе Е 
218 и даже антидепрессантов, 
то 2 


ются дошкольннкам, | 
ча Тревожность окрашивает в мрачные тона отношение 


к себе, другим людям и действительности. Ребенок уже 
не только неуверен в себе, но и недоверчив ко 
всем и ккаждому. Для себя тревожный ребенок не ожи- 
дает ничего хорошего. И все это при обостренном и 
больном чувстве достоинства. Теперь он все преломляет 
через призму тревожности, мнительности. Трое сверст- 
ников в коридоре школы говорят о своем, но тревож- 
ный ребенок полагает, что говорят о нем и, конечно, 
только плохое. Он подходит, упорно стоит, вызывая 
недоумение ребят и испытывая чувство стыда. Но отой- 
ти в сторону, отрешиться от тревожной мнительности 
он не в силах. То же происходит и со взрослым. Он, 
например, уходит последним из гостей, хотя у него не- 
отложные дела, потому что уверен: стоит ему уйти, о нем 
обязательно заговорят, при этом непременно плохо. Са- 
мое важное для тревожного человека — а вдруг он еще 
и упустит информацию, угрожающую его безопасности. 
Если какому-то человеку поздно вечером позвонили по 
телефону и сказали, что завтра при личной встрече 
ему сообщат нечто важное, о чем нельзя сообщить по 
телефону, а он, снедаемый тревогой, не в состоянии 
дождаться утра и приезжает к позвонившему ночью, 
70 у него тревожный характер и у него может возник- 
нуть невроз. да 
Внутренние конфликты у детей возникают с момента 
постижения понятий «можно» и «нельзя», «хочу» и 
«нельзя». Неосознаваемые переживания человека прин- 
ципиально постижимы. Неосознаваемое — неотъемле- 


мая часть психики, в которой доминирует сознание, 
е уст ки и внутренний 


конфликт могут ОЬ 
принципиально важно 
важно и в практическо 
напие обусловливает, 


р 


внутреннего 


ове конф, 
Итак, у ребенка пре 
кал чертіего характера, способст 
невроза. Это — первый этап г 
Радикалов предневрозного характера 3: | 
кий, тревожно-мнительный и ЭгОнстично-я З 
ный. Основы личности формируются уже к 5—6 
При наличин у ребенка ОДНОГО из трех с 
предневрозного характера с 5—6 лет его уже му 
неуверенность в себе и чувство мнимой илн еа 
дефектностн, переживание А 


ой 


н нереализованностн пр 
тязаний н ущемление чувства достоинства, нмеет мест 
внутренний конфликт. С 5—6 лет. 


9 Таким образом, 
возникает второй этап продвижения к неврозу — пред. 


невротическое формирование личности. Но это еще не 
невроз. Для того, чтобы он возник, нужна психиче- 
ская травма. 
Ребенок переживает огорчения, терпит неудачи. Они 

Й могут вызывать состояние кратковременного и даже 
длительного стресса, но психотравматизации не пронс- 
ходит. Так, годовалый поминутно стукается головой, 

но сотрясение головного мозга может быть один раз на 
таких эпизодов. Острая психическая травма — 
реж ние, обострившее нанболее значимый для ре- 

ка внутренний конфликт. Прелневрозная направлен: 

ль формирования личности и определяет, какой из 
Н конфликтов решающий для ребенка. Так, 
жении к неврастении более всего мучает 
знаваемой самооценки на несостоятель- 
с осознаваемой («могу»), притяза- 
Установки («не могу»), социального 
-таки неосознаваемого переживания 
|. Подавленные темперамент н чувство 
от реализовать «могу», «хочу? 
чем более они подавлены, по- 
о, будоражит, лишает дитя 
реализовать желаемое или 


оценили как 
ло унизнли, 


слабость, беспомощность Он 


ыднук 


г проявил И. окончательно разуверился в себе. 
з ясен реа он колебался решиться или нет, 
т ТОГО О НИЯ кончились. М в первом, и во втором 
теперь Ко принял капитулятивное «не могу», он согла- 
Г ео. нниженнем чувства достоинства, хотя в глу- 
сался С др он сохранил веру в то, что «могу», «имею 


бине она Однако психическая травма, склонив- 
ОИ весов в пользу «не могу», теперь звучит в нем 


ча 
594 У него начался невроз, в данном случае — 
вост 
неврастения Е 
При продвижении к неврозу навязчивых состояний 


панболее значим внутренний конфликт притязаний, чув- 
ства достоинства и установок на «безопасность прежде 
всего». «Надо», «хочу» сталкиваются с установкой 
«опасно». В таком случае психическая травма — 
это потрясающий испуг, внезапное тяжелое заболе- 
вание, госпитализация, насилие, т. е. то, что несет в 
себе угрозу жизни. Безопасность для тревожного и бояз- 


Ого и 
ии не Пре ливого ребенка тесно связана с благополучием родите- 
ГСЯ Головой лей. Он мучительно не уверен в себе и надеется 
Один раз на только на них. Девятилетний ребенок с неврозом навяз- 
травна. чивых состояний, у которого умерла мать, сказал нам: 
сый СКА «Живу, пока жив отец». И мальчик мучительно страдал, 
ре если отец хотя бы на минуту опаздывал с работы, по- 
АЕ долгу стоял на остановке, ожидая его. Болезнь или 
‚ какой из любая другая угроза родителям, все, что грозит благо- 
енка. Так, получию семьи, преломленное через «безопасность 
го мучает прежде всего», — острая психическая травма для такого 
остоятель- ребенка. Как правило, эти дети сверхсоциальны. «Надо» 
притяза- звучит у них настойчиво. Они мечутся между «надо» 
гиального и стремлением к безопасности. Психическая травма по- 
„живання трясает ребенка, и после нее все решается в пользу 
г чувство безопасности. 

«хочу? При продвижении к истерическому неврозу установ- 
ены, по и черты характера эгоцентричны. Темперамент 
ет ТЯ подавлен в своей общественно необходимой сущности, 

‘ое ИЛИ В альтруизме. Соответственно заострены его индиви- 
0 Шиг Дуалистические и агрессивные черты. В установках пре- 
кру ное Обладает «я хочу», инстинкт самосохранения транс- 
кн Формируется в эгоистические установки, когда в по- 
ЬНО' в- мыслах только собственное благополучие, а чувство 
я ТР ря достоинства — в незыблемую уверенность в своей пра- 
| отн К поте. Неосознаваемая самооценка у такого ребенка за- 
пи ка вышена. Зафиксировался и механизм достижения жез. 
ани!’ кат Ізі 
с. Ж. _ Зе 


своего, буке 


Е буквально бь 
Вн} тренний он! 
конфликт эгоистиче 

с социальными требованиями Я оЩЕн, 
«Нельзя», «стыдно». Однако 


р ДО возни 
ской травмы такой ребенок, 


желаний 


кновения 


р а особенно стар; 
все-таки Умеряет свои эгоистическу; требовани;, 
щается при явной своей неправоте В человеке 
просто, и лишь циничный человек бравирует эго 
ностью. Никто добровольно не признает себя и нны . 
ным. Такое скрывается от других, а при Ке 
и от себя самого. Человек искренне считает 79, 2 
действительно прав, и болезненно Е: 
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няя борьба. Он отлично знает, что такое «надо», 
«нельзя», «стыдно». Однако если других он немедленно 


Уличает в неправоте, эгоизме, несправедливости, то по 
отношению к самому себе это сделать труднее. И до по- 
явления психической травмы он ла вирует между желае- 
мым итем, что необходимо выполнять вопреки желанию, 
Й психической травмой для такого ребенка 

ся то, что принципиально противоречит его «хо- 
Или «не хочу». Как правило, это резко возросшие 
ния к нему, когда с его «хочу» и «не хочу» пере- 

от считаться и его эгоизму дают бой. Подобное 
Кодит в дошкольном учреждении, в школе. По- 
омашней ситуации, где требования ко всем 

Гон, в ситуации, при которых он сталкива- 
вательностью к нему, при 

изненных трудностей в семье, когда 
аний и капризов, когда условия его 
Я, наказание для такого ребенка 
с ° Наказали? Меня?!» Беском- 
о в неправоте воспринимается 
раведливость. Такой ребенок 
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врен ; 
был У" бким нерешительным У него возникло чув 
ЫМ, ры 


ги неуверенности В себе. Неуверенность в себе поро 
т нерешительность, а это приводит к возникнове: 
Е внутреннего конфликта. Характер психической 
и определяет в подобных случаях форму невроза 
м ребенка нестерпимо унизили, если он потерпел 
потрясающую неудачу, у него возникает певрастения; 
если его сильно испугали, он пережил ужас, угрозу 
жизни или благополучию — у него возникает невроз 
навязчивых состояний. Если угроза интересам эго 
центрически воспитанного ребенка была очень сильной, 
мы наблюдаем путь в истерический невроз. 

Остро возникающий невроз основывается на остро 
возникшей установке: «я ничего не могу, я слаб», 
«это таит опасность» — или: «я больной, а поэтому 
нмею право на снисхождение и поблажки!». Пережитое 
потрясение со временем уходит из сферы сознания, 
«забывается», но остается в неосознаваемом, откуда по- 
буждает к невротическому реагированию, направлен- 
ному против того, чтобы было допущено повторение 
подобного переживания. Если поэтапно развиваю- 
щийся невроз — пирамида, стоящая на основании, то 
возникший мгновенно — пирамида, стоящая на верши- 
не. Создав конкурирующую установку, которая подавит 
Установку, вызванную психической травмой, такой не- 
вроз можно излечить столь же быстро, сколь драматиче- 
ски быстро он возник. В случае с ящиком и тель- 
няшкой невроз удалось купировать, многократно 
обыграв ситуацию. Мы надевали тельняшку и ящик, 
делал это и больной. Он вспомнил потрясший его эпи- 
Зод, в конце концов ситуация стала комичной и вы- 
звала смех, страх «полосатого» исчез. Установка «бере- 
Гись всего полосатого и необычного» была подавлена 
новой: «такое не страшно|».. 

Классическое возникновение «мгновенного» невроза 
прослеживается в случае с р ом, который забрался 
в холодильник, а дверц, о 
лом о дверцу, но она не 
холод, его пугала темно 


установка, которая подавляет 
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новка: «Берегись дверей, г “эйи 
ний». Он был потрясен пережитым уж! 
своей беспомощностью, открытием того, что ка 
всесильными взрослые могут не услышать, иа нё 
на помощь. В клинической картине его невроза отм 
ливо прослеживается психическая травма: у него 
вязчивый страх замкнутого пространства (лифта, кл 
довой, ванны), автоматически закрывающихся лвер 
темноты. Его излечили многократным пребыванием ‹ 
ним вдвоем в большом холодильнике, виачале е 
освешением, потом без освещения, постепенно приучив 
ребенка к спокойному пребыванию в нем в одиноче. 
стве со светом и, наконец, без света. Таким образом, 
излечение — возникшая установка «все это не страш- 
но!». 

Хроническая психическая травматизация воздейст- 
вует постепенно, методично, как капли точат камень 
Она может быть не сильной, но изматывающей мел- 
ленно и верно, ударяя в одну, но самую значимую 
данного ребенка точку. Ребенок обидчив — его 
гоянно обижают, он пуглив — его запугивают. Она 
ет сама по себе, воздействуя длительно, привести к 
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психической травме, следует заметить, 
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голую болезнь бабушки, взял у нее обе- 

0 н мрет, и успокоился, поверив такому 
‘что она не У! Ры аведливо обвиняют в краже, 

Девочку несі раз . У а " 

Ю, и объявляют ей бойкот. Отец решитель- 
ОСЕНИ пуха, ты не виновата и плакать не- 
аявляет: в объяснение с учительницей на сле- 
20 АВ а девочка принимает смертельную дозу 
луоший де накануне вечером 
о бенка свой, очень сложный внутренний мир, 

о следует понимать. Например, отец злоупотре- 
я с алкоголем, а у его сына возник невроз, и причина 
И ак будто бы ясна: пьянство отца для данного 
ребенка — психическая травматизация, которая при- 
вела к неврозу. Но отец злоупотреблял алкоголем 
еще до рождения ребенка, который никогда не видел 
отца трезвым и полагает, что так и должно быть. 
И причину невроза у данного ребенка следует искать 
в другом. Ревнивая женщина винит в неврозе ребенка 
мужа: «Это его похождения измучили дочь». Муж, в 
свою очередь, полагает: «Ворчливость и несдержан- 
ность жены измотали меня и дочь». Но для девочки 
«похождения» отца непонятны, а мама любима. А глав- 
ное, распри родителей обычны для этой девочки, она 
привыкла к ним, и они ее не травмируют. 

Мать может ввести в заблуждение врача, настой- 
чиво указывая на сложные внутрисемейные отношения 
как на причину невроза у ребенка, С одной стороны, 
это более всего значимо для нее самой, и она искренне 
полагает, что все это так же значимо и для ребенка. 
С другой стороны, осознаваемо или неосознаваемо 
она побуждает врача вмешаться и «призвать к поряд- 
ку» мужа или свекровь, которые «довели до невроза 
ребенка», Однако источник невроза может быть в дру- 
гом, и врач, следуя по ложному пути, не сможет из- 
Лечить его. В то же время неблагоприятная семейная 
ситуация может привести к хронической психической 
Травматизации ребенка, если он тревожен, впечатлите- 
Лен, чрезвычайно привязан к отцу, а в семье назревает 
Разлад, развод. Тогда он интуитивно улавливает угрозу 
Ранее, чем ее осознает его мать, и у него возникает 
невроз. А мать в этом случае указывает на другие 
возможные переживания, невольно дезориентируя вра- 
ча. Вскрытие же истинной психической травмы — 
обязательное условие излечения невроза. И, конечно, не 
понимая всей сложности возникновения неврозов у де- 

. 135 
чә. ге 


й, невозм 


атит 
бенка > Развитие Невро 
Нередко к невр Ук 
дк‹ розу приводит Целый ря; У 
Рующих обстоятельств РЯД псиҳот 
Так, девочка 6 тет, 


НС пытывающая 


ТИ матери, убегает ИЗ детского 


в трамвае, потом в 
Причины — Ряд психических травм у 
В одно острое переживание В 
пала под машину и, хотя не пострадала, 
шествием и яростной реакцией шофера, 
угрожал ей; присутствовала на похоронах 
злоупотреблявший алкого 

Девочка столкну. 


Навязчивый 
Сада, едет , 
троллейбусе, чтобы убе; 


течение | 


Прог 


нер р 
ОЙ бабушку 
терью грозил ев 


ОТЕЦ 


к: ы А убить 

агрессией, угрозой Смерти, Ве 
слилось в одно, непереносимое для нее ожидание: она может 0. 
терять мать. Бабушка умерла, отец отдали: т 


ЛСЯ от семьн, Стал как 


тревожного ребенка — 
и его корни, форма и 


безопасность этого. 
в матери. Возник невроз, 


клиническая 
картина понятны. 


НЕВРАСТЕНИЯ 


Одна из форм невроза — нев 
стении неуверенность в себе, робость парализуют ре- 
бенка. Он пассивен и капитулирует перед трудностями, 
не пытаясь их преодолеть. Однако родители не только 

ставляют его учиться, но и требуют от него высо- 
кой успеваемости. И он выполняет задание с их П 
ЬЮ, под их диктовку, а на уроке молчит, будучи 

Что ничего не знает, и тихо сообщает учитель- 
е об этом. Потом он обреченно бредет домой, с 

ей головой выслушивает упреки родителей, и 

ет за ними к письменному столу, сам 
но все безуспешно. Он не ленится, 

нее не верит в успех, не доверяя Чому 
ам. Естественно, его ждет новая не 


растения. При невра- 


е, когда они играют. Они ему 
ными. Он сдается без борьбы, 
ить себя и, страдая, уступает 
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питулируя Он отказывается от при- 
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ся, Как зент. Всем своим видом и пове» 
вае иий, он оит «Я болен, никого не трогаю, 
енем Я в покое» И его оставляют . в покое 
оставьте е требует, иот него ничего не требутот Бо- 
т ничего Б даже дети, защищают его Ему начинают 
ве ТОГО, В На него не возлагают ответствен 
0 Е но этого он более всего желает Его не кри- 
ности, ‚ не обвиняют, а так как он обидчив, раним, 
тикуют / лено чувство достоинства, то это его вполне 


устраивает. Как видно, он «неплохо устроился», согла- 
У Нить на роль больного, однако это его не радует. 
Такое приспособление (в данном случае через капи- 
туляцию) — проявление невроза, его. принципиальный 
специфический признак. Е 
Как указывалось, стержень невроза — внутренний 
конфликт. Внутренний конфликт раздваивает человека, 
делает его контрастным. Психическая травма привела 
к доминированию одной стороны внутреннего кон- 
фликта («не могу»), но вторая, ущемленная («хочу», 
«могу»), не исчезла. Она воздействует и проявляется, 
и невротик эмоционально и поведенчески нестабилен. 
Контрастность и нестабильность — второй специфи- 
ческий признак невроза (кроме истерического). 
Ребенок, страдающий неврастенией, как будто бы и 
отказался от притязаний и ни на что не претендует, 
но в душе он не отказался от своих притязаний 
н никогда от них не откажется. Притязания, чувство 
достоинства подавлены, но не исчезли. Победила тен- 
денция к капитуляции, но он продолжает жаждать того, 
от чего отказался. В результате он отказывается от 
реально достижимого и вдруг, как бы бросаясь головой 
в омут, пытается достичь недосягаемого. Он уступает 
заведомо слабейшему — и внезапно со слезами, в отчая- 
нии бросается на сильного. Он тихоня — и вдруг по 
Пустяковому поводу устраивает скандал на всю школу. 
Он нерешителен — и неожиданно совершает решитель- 
ный поступок. В его поведении, таким образом, про- 
слеживается своеобразный вариант донкихотства. Они 
замкнут, поскольку боится сказать не то, сделать не так, 
вызвав этим насмешку, — и в то же время жаждет об- 
щения. Он и презирает себя, — но и мучительно само- 
любив, обидчив и раним. Его мечта — быть героем, 
«сверхчеловеком», ярким, смелым до дерзости, душой 


компании, 
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Н плохая память. Эта ослабленнос 

является и в его внешнем облике — т: 
синева Под глазами. Его ослабленность же. 
повышенной возбудимости, но, вспылив е. 
ряет силы, подобно тому, как, вспыхнув быт к 
горает солома. Вот он кричит. дерзит ит Ро 


5 
кает, плачет. Он «заводится с полуоборота>, нео; 
тируясь в ситуации; сосед по парте, толкнув его, сиди, 
с невинным видом, а он закричал, стукнул его книжкой 
и, один во всем виноватый, выставлен из класса и 
плачет за дверью. 

Переживания приводят ребенка, больного неврасте- 
нией, к вегетососудистой дистонии по гипотоническому 
типу, протекающей с частыми головными болями и бес- 
сонницей, потливостью, сосудистой гипотензией; у него 
холодные кисти и ледяные стопы. Он жалуется на 
сердцебиение, боли в грудной клетке, животе. У него 
нарушения кислотности желудочного сока; повышенная 
перистальтика кишечника с нарушениями стула или по- 
ниженная — с метеоризмом и запорами; спазмы желч- 
_ ных и других протоков кишечника, пищевода и пр; 
ки нарушения мочеиспускания — чаще энурез; он 

нно переносит резкие изменения погоды. 
' действительно болен, но и его ослабленность, 
сосудистая дистоння, нарушения функций Зм 
органов служат особому, своеобразному 
ию к жизни. Болезненность укрепляет его 
ребенка «больного, слабого». Родители, 
он в самом деле требует особого 
всем уступают, к нему нетребова- 
ы он не болел. Но болезнь еще и 
ающего неврастенией в собственных 

всего, я последний в учебе, 
изкультуры, так как болен». 
ее, чем если бы он сказал 


знаваемо держится за 
в болезнь», при- 
снил в не оскорб- 
причины своих неудач 


овышенная 
гла или по- 
змы желч- 
да и пр.: 
энурез; 08 


тостойя- 


м тьзуется 


то 


Уу 


Все видят физичес 
‚„ Но родители ре 
я Р говорят, особенно отцы: «До 


его пере і 
‚ я пони- 


Нам часто Я рис 5с Баста 
зю. когда высокая температура, нас перелом. 
пре мой дурью мается. Ремень ему ну н, а не ле- 
карства». Так долго полагали важной и достойной 
внимания лишь борьбу с инфекциями, а болезнью при- 


ов, что эта 
ловеческие 


знавали лишь заболевания внутренних о 
тенденция прочно утвердилась, и тяжелые ч 
переживания вызывают непонимание и нело 

Однако при неврозе все сложнее. Вспомним ребе! 
20 лет, у которого неврастения началась в связи с 
направлением его в дошкольное учреждение, и второго, 
ребенка 5 лет, также с неврастенией, у которого про- 
пал щенок. Первого потрясли переживания, связанные 
с направлением в ясли, а для второго пропавший 
щенок стал острой психической травмой, потому что 
оба были подготовлены к неврозу неправильным вос- 
питанием: оба были не уверены в себе и робки. Оба 
не общались со сверстниками, жили в некоей искус- 
ственной среде, знали только семью. Второй ребенок 
боялся детей, общался только со щенком, ему обе- 
щали, что этот щенок ‘вырастет в большую собаку и 
он без страха выйдет с ней на улицу. Щенок был 
единственным другом ребенка, лишенного возможности 
играть со сверстниками. Сложны причины невроза, 


сложны приведшие к нему переживания, и детей не из- 
лечить от невроза, если ие принимать их в расчет. 


НЕВРОЗ НАВЯЗЧИВЫХ СОСТОЯНИЯ 


т ой общительности раке рактере. У детей, стра- 
рее. неврозом навязчивых состояний, обострен ин- 


стинкт са 
пии, н 
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НЕ 


Р 
перано; | 
“4. Гь р ү 9бе ү б И 
(Молимыҳ у на Грах бол И) 
и Приснособдени, ЩОТ ЛИМЫх у "Пи, вы ТА гб! 
кж ў 7 Мер ИТ, 
ЭЛМОТОН. по вклады теа у тариц 08 мот ТН 
| І Им, я Дот; 7 сиў лом 
пару ни паро Пако раз уе 4 алу розн, Уш ири? и 
р уе . й" б 
абыт, не допу; чи Трои 7, пто др ою!" 6 
У "Ошибки ШИТ у" 18 
отоо . г ОШИ Тет» А ТИТА 
л ИНО, это более Проявлии тихо 0 | 
Тс И д’! 
НО НАбУодАетоя и раньше Иа ля Я Летей | б ОИТ, 
ахи перо М се’ 
НИКАЗАНИеМ они Вызов а перед оШибкой вит" ш 
; у ЛАНО р А и ере 
акрупулоз но, пунктуально Их пикогля Ц полуд н ие 
по пугали тревожным или сперхаопиня Тае ена, р Ё 
ы у ИА Г" 
НИем Так, что оци пап оне из 


дую ошибку, 


ИКЯЗАНИЯ %4 Кам 


ть требует Времени 
Они много раз себя перепро 


превожится: а 
упустили, 


Защишияеь от тревоги и страха, дети, страдающие 
неврозом навязчивых состояний, делают то, к чему часто 
прибегают гревожные лица, когда трижды стучат по 
дереву или трижды плюют через левое плечо, Но при 
невроле навязчивых состояний этого мало. Невротиче 
ския тенденция при данной форме невроза — достичь 
сверхбезопасности, Как указывалось, я 
проза сокрыты вы неосознаваемом. Неосо А 
стремление к сверхбезопасности ОТД аЕт н вад 
ще в этом перрозе == неосознаваемую бворхағ ран 
 оышработку символических защитных ритуалов. т 

2 павязчивый страх носит конкретный характер, 


бимн» и часами моет руки, другой рдддавя тре 
порта и никогда не переходит дорогу самостоя р 
боптся мостов и, доехав до у р 
п в метро, чтобы миновать мост дави 
пасается острых предметов и ии 
ебя острия ножей и вилок, М ХЫ 
есчитывает иголки, «чтобы не 


‘могут не иметь копкретно. 
опасается всего, что О 
жизни, благополучию. 9! р 
нотинкт самосохранения, И и 
‘ного возникает павязчивы? 
пгополучие даже в том слу 
ЧТО несчастный случай или 
Ям поскольку благополучие 


вдруг что нибудь 


Для де 
СОЯНИЙ, х: 
спупков, ‹ 
1070 внут 
ШВЫ — л 


Если навязчивые ‹ грахи 


‚ благополучие 
«о го содержания, навязчивые ритуаль- 
зет! х 5 
йч НОСЯТ обобщенно | х 1] ктер 
“не эшне неврозом навязчивых состояний, осо 
не ~тралак " 
ети, СТ ОМ вамахивают руками, при ходьбе при- 
бым е пройдя посколько шагов, делают полный 
1 Ут, 
гоптывак Ы бы выполняя команду «кругом», и только 
‘рот, как н А из: 
рзи этого идут дальш Они поминутно приседают, 


т темные пятна на дороге, поднимаются по лест- 
6% плерешагивая, например, только через 2 ступени. 
г а они, соблюдая ритуал, перемещаются только 
Е Они не садятся в транспорт с непринимае- 
а номером, подобно тому как многие здоровые люди 
избегают цифры 13; прикасаются к каким-то определен- 
ным предметам, например к маминой одежде или к 
косяку двери. Дети с неврозом навязчивых состояний 
определенным образом садятся н встают, раздеваются 
и одеваются, складывают одежду так, чтобы брюки 
былн обязательно сверху или снизу. Иногда дети 
осознают причину своих ритуальных действий: «Я делаю 
это, чтобы не случилось ничего плохого со мной или 
мамой». 


ЗНИЗМы ве. 
ве Для детей, страдающих неврозом навязчивых со- 


и стояний, характерна контрастность переживаний и по- 

з \ ступков, обусловленная наличием у них обострен- 
рхан титу, ного внутреннего конфликта. Эти дети гиперсоци- 
ов. Чаше альны — дисциплинированны, обязательны, тревожно 
характер, осмотрительны, и у них очень выражена установка 
г «микро- «надо!>, но у них обострен и инстинкт самосохране- 
я транс" ння и не менее сильно выражена установка: «Опасно, 
уятельно. а поэтому — не надо!» У них обострено чувство до- 


стоинства, и оно повелевает быть смелым, но они бояз- 
Ливы, тревожны н мнительны. Все это и приводит 
К контрастности их поступков. Ребенок с этой формой 
невроза боится сверстников и в то же время борется 
с0 всем классом; он не войдет в темный подъезд, 
но может поехать на незнакомую улицу в другом 
конце города; он стеснителен, но и навязчив, прилип- 


чив, настырен; он и деликатен, н бесцеремонен, если 
7 „ но из тревож- 


что-то его тревожит; он тревожен, 

ности аи идат навстречу сти; он презирает и 

мучительно Любит себ ть за себя, он 

борется за справ хаан ШЕМА 
О неопреде- 

вовсе нереаль- 
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1 шательное выполнение 
шиты успокаивает ребен 
вязчивых состояний. Страх Разруи 
вует на здоровье, если + 
сивно. При неврозе 


борется со своими страхами, выполняя ритуальн 
ствия, и его общее состояние не нарушено 

нию, родители часто не 
ритуалов ребенка, как 


‚ стра; 


тельно 
человек пет Живает страх 
навязчивых состояний "реб 


ые д 4 
К сожаде. 
понимают защитного смысла 


не понимают и того, что это 
своеобразный «психологический седуксен», и требуют 


чтобы он прекратил свои «приседания». Страдающий 
неврозом навязчивых состояний ребенок начинает сдер- 
живать ритуалы, и тогда у него возникают страх, а 
© этим головная боль, бессонница, потливость, боли в 
сердие, усталость, слабость и другие симптомы вегето- 
сосудистой дистонии по гипотоническому типу. 

_ Проявления невроза навязчивых состояний разно- 


яаления в 
ны. Мальчика в детском саду обижают сверст- вых мысл 
Дать им отпор он не способен, добиться, чтобы клиническ 
важали,— не в состоянии. И тогда он начинает 
шаться, пугая других: широко открывает рот, : Девочк: 

показывает недоброжелателям зубы («береги- послов « 
0 о се 
‚ яне такой уж беззащитный»), высок това, < 
‚ стараясь стать больше и тем самым сама 22 
как, к примеру, поднимается на лап: фзиктная У 
спинку кошка, увидев собаку. Он из- мка. К 
неосознаваемо стараясь испугать. чатан а 
тные действия понятны, если знать Ранялох 
ой защиты. Особенность этого вок. Оу 
вязчивости заключается в с0- моі но, 
© способы защиты, что назы- мы 
чивое действие, такое как Уже ЬНО 
с, бровей и ресниц. Здесь мая 
оманией — специфическим “мии А 
ок такой ценой не- С ЯВ, 
заще всего подобное Аа, к. 
и неудачах в школе, ино 
ое, как и имевшие карал 
мА 
ез... 


запретов, дача 


аа й 
ер Я % в прошлом наложение на себя 
Омун а р мет не стричься, не А отказаться от чего- 
е то оч и заманчивого Подобное, как и ДЕЎ: ознаваемое само» 
Ки бо, то казание за ошибку, наблюдается и при неосозна 
“ГО ри, А немом самоуничижении обуздании гордыни, смире 
ель Неру с но всегда для того, Е тобы в результате не пришла 
Но Озо 4 беда. Иногда пола! ают, что трихот илломания ОДИН ИЗ 
ает созда һа. В способов истерического воздействия на родителей, но 
ЯНий рах <. № это не так: ребенок с истерическим развитием лич- 
П реб, < ности никогда, ни при каких условиях себя не обез- 
'ң НЫЕ ноу образит, не причинит себе вреда 


Наша пациентка 8 лет выдергивает волосы на голове ресницы 
и брови. Рисует девочек с пышными волосами, густыми ресницами 
н бровями. Началось все после того, как мать девочки перенесла 


о о 
И Е) 
Ст требую” тяжелую операцию. Отец ушел из семьи, и она в тот перио 
ра т, жила у тетки, тосковала, слыша трево БА 
= даюш т ревожные разговоры взрослых 
ина ГТ испытывала страх за мать, Не осознавая этого, она отказалась эт 


додо бповей и ресниц, как раз придавая большое значение им 
к ринося в жертву самое дорогое во имя того, «чтобы мама 


раҳ 
сть ма была здорова». С удивлением и 
омы Оол В шарит рукой по ве и В вра «Она 
ипу егето. илн ресницу н выдирает их». “ оао ро осок 
ТНИЙ разно Относительно редко встречаются навязчивые про- 
ЮТ сверст- явления в форме контрастных, кощунственных и х ЕА 
ься, Чтобы ных мыслей, представлений, побуждений оаа 
Т ерта клиническое наблюдение. 
гвает рот, Девочка 
( «береги: р за лет обратилась Е нам с такой драматической 
ре те меня, лечите как угодно, но вылечите, а 
), высоко = себе голову!» Что же произошло? `Девочку ЕЦ 
м самым Е я, грубая, требовательная бабушка, которая взялась за воспи- 
Е фл внучки с ее рождения, властно отстранив родителей Кон- 
гнал Зная по характеру, бабушка остро враждовала с зятем ‘отцом 
Он из- т ка. К 5 годам девочка отличалась недетской серьезностью: 
спу гать. 05 атлительностью, боялась темноты, одиночества, у нее подолгу 
Знать г ранялось неприятное чувство страха после пугающих кинг, 
ЛИ я Е азок. Она трудно привыкала к новому, была замкнута, дичилась 
:ь ЭТО ЛЕЙ, но, познакомившись, столь же трудно отвыкала. В школе учи- 
в с2- Е) На «отлично», была ответственной, не по летам зр в сужде- 
азы: ниях. Все эти особенности характера явились следствием гипер’ 
он социального воспитания. В 9 лет узнала о половой жизни и, по- 
трясецная, потребовала от матери объяснений. Эпизод как будто ло- 
ое как кализовали. Однако вскоре У девочки на! ї ухудшение в те- 
Я СР чении сахарного днабета, которым она за в 5 лет, Усили- 
Зд 7 лись явления соматической солабланиои зера некоторое времы, 
ескі Когда, казалось бы, состояние ее стало улучшаться, произошло 
1 не" особенно тяжелая ссора ме Е „и отцом. В ссоре они не 
СЁ выбирали выражений и в ОК Абу 
06! взаимную ненависть. Прозвуч ОНЫХ анитиыпых 
Коле, шений родителей. Дево! любила жалела его, так как он, в 
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ии 1 ін, был ‹ 


радающей 
і сносил грубость а. сторано 
! ть и араждеби; Ни ра 
носилась двойствк ино: 6 р. нејм ность тещи бб "боці 
‹ «ась оф 40 м 
ние к отцу га грубость Е ее, порица та за НЫ. д пону ОЖ 
ы А 2. НО В то я ~ аГрессцу . 
ДО этого бабущка пореньл Ко прех пор о 
а ас Ц теренесла инсульт аа Я побила Не ОЦ 
й В б М Р 
ушку Вот оба любимых ею человек У оша Жалко ато 
ля. А ка у 
тяли друг друга. В скандал вмешались сосе 9 ИеНавистью 97 
отца избили Тог да:то впервые и прозвуц т На гла ах уд 
думе . али в 
я думаю о матери и отце только плохое» -ЛрабЫ 
они спят?» Р 


‚ «Почему у ме 
Девочка не н 


НЯ Плохие мыс 11 вытесняю 


аходила себе места и вт ми оРмальные 
` н тоследующие = 
вала себя и всю семью вопросами, аналогичными И, намат 
Вскоре и о других 


Людях она стала 
человеке говорили хорошее, тут же 


Все, что окружающими воспринима 
чало отрицательную оценку, Белое и черное, хорошее и плохо» как б 
поменялись местами. Думала плохое о заслуженных людях, 
исторических деятелях. Больная заявляла: му 
так думать, я уважаю этих людей, но чем больше я их уважаю или 
люблю, тем более плохие мысли о них приходят в голову». Возни 
кали желания ткнуть ручкой в глаз учительницы, толкнуть стоящего 
На остановке человека под движущийся трамвай, Поним 
пость этих желаний, знала, что никогда подобного не совершит 
НО «становилось от всего этого страшно и неприятно». Чтобы осво. 
 бодилься от гадких мыслей, стремилась постоянно чем-то заниматься, 
отвлекала себя По словам матери, дочь «стала похожей на ста 
рого, много пережившего человека, мечтающего только о возвраще- 
‘нии навсегда утраченного безоблачного детства» 


МИ вышеприве А 
Я Ы ГТ 
думать только плохое, р т 


возникала хульная МЫСЛЬ о ц 
ем 


лось положительно, У нее под 


великих 
«На самом деле я не хг 


ала неле 


| У этой девочки прослеживается все: гиперсоциаль- 
ое воспитание, тяжелый внутренний конфликт (ба: 

ка или родители), протест против невыносимой 
т} ‚в семье, против взрослых, не умеющих мирно 
‘друг с другом. Все это вылилось в особую 


зникает у детей, в Прелнаврознон 
а первом месте стоят такие черты, 
есамостоятельность, инфантиль- 


как истерическое, — древняя 
абых. Из этологии (наука о 
зстно, что животные, не спо- 
паспости нередко демон- 
хищник не замечает их, 
‘отказывается от «мерла 
твовав опасность, На” 
я ляется так называе- 
‘< животное спаса- 


уловил СВ? 
последстви 
конец, его 
ЗИЛЬНЫМ В 
‹целкнуло 
чается ча‹ 
ре приво) 
04 более 


з 
а похожей 


ТОЛЬКО; о возпращь 


гиперсоциаль- 
конфликт (ба- 
невыносимой 
леющих мирно 
тось в особую 
НИЯ К ЛЮДЯМ, 


найдя выход или отпугивая хищника 


йно 
171 уна лой реакцией При певрозах чвето ОТ 
ожиданио тот детей на древние для человека, на 
в! 01 Ф 
И дется ВЫ таковые у животных механизмы попеле 


нающие 


] 

лине этого 

НИЯ Иная неудовольствие, может добиться 
‚о, попЫтЫВ‹ 

0 мес, 


( демонстрируя «нстерическую бурю», а находясь 
своего, к без родителей, впадает в состояние МНИМОЙ 
в боль!!! повясь безучастным, пассивным, как бы за 
в очень важно для понимания данного не 
Шея: о потому, что истеричность — приспо 
НЙ аи слабых, мы наблюдаем истерический невроз 
а других, у самых маленьких. Он характерен также 
тее для инфантильных, несамостоятельных и чаще 
всего, по нашим данным, встречается у детей с низ 
ким уровнем умственного развития, 

Путь в истерический невроз обычно таков. Вначале 
ребенок случайно добился желаемого криком. Затем 
уловил связь между болезнью и ее благоприятными 
последствиями: вниманием к нему, поблажками. И, на- 
конец, его, уже подготовленного к неврозу непра- 
вильным воспитанием, уже эгоиста, что-то пребольно 
«щелкнуло по носу». Истерический невроз у детей встре- 
чается часто, как и неправильное воспитание, кото- 
рое приводит к нему. Ребенок с истерическим невро- 
зом более всего досаждает родителям, труднее лечится. 


пом! томогает понять, почему ребенок в 


сме 


бом, каким человек 
данном случае можно вы ›азить словами «будет по- 
моему!» или «не хочу!», ри 

бенок приспосабливается через. Удивительную способ- 


ность неосознаваемой сферы психики путем ее воздей- 
Ствия 


него. Болезнь 
ский сад. 
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ая рвот 
ного ‹ н 


И теричес їм 


ние собственны 


5 проб; ук 
ский симптом Всегда имеет аза 
адресуется родителям Мать во, 
и он болеет. Она нервничает, если; г. 
аппетит. — и он не ест. Ее пугает Шыг. 
худоба — и ребенок становится худым г 
жится. В итоге от него ничего ) у 
получает все, что пожелает 
живет. Таково своеобразное истерическое приспособл» 
ние ребенка к жизни. И если его не излечить от истера 
ческого невроза, так будет всегда, только сменить 
адресат: им могут стать муж и жена, сослуживцы, 
руководство учреждения ит. д. 
Ребенок, страдающий истерическим неврозом, уве. 
рен, что он тяжело и хронически болен, очень слаб. Если 
врач покажет ему его температурную кривую: в суб- 
боту вечером температура в норме, в воскресенье ве- 


Вот 
В чем ду 
не требуют, ему слу ж 
В результате ОН «неплохо» 

ХО: 


ша 


318 


Е олє 
зла преод 
ЕСЕ ре понедельником = высокая, во время кани. Шо 
кул — в норме, т. е. если врач «разоблачит его», к этому вольных 01 
ЕСС НЕ Придет» Считая бего, «плохим я а 


_ злым» врачом. Часто оскорбляется и мать: «Что же, 
выходит, ребенок симулянт?2>. Он не симулянт, ры 
по меткому замечанию невропатолога Ж. Ба = 
‚ «великая симулянтка» — его болезнь. В литер 

ан классический случай: поезд шел к Брого 
ерял в результате непрерывных рвот м 
Его переносили в санитарный ай 
и рвоты прекращались, он восстан и 
ную массу тела и силы. Так повтор 


за способна 

зжешать шко. 
зи с предлох 
Истеричесь 


еском неврозе отсутствует а 
` оступков ребенка. ПЕТ Те н 
у вниманию матери, не ана 
ь, согласовывать свои жела ма 
И таков он везде — Д0 
он не желает отпускать 


у, За, & 

та у о, ‹ раз в кабинете врача они наиболее 
с пох ро КУ и исте Е они демонстративны! Страдающий 
Әле р?н Щи а, / ГЖ закатывает глазные яблоки, что родители 
) : рес десец м Ч ерией ас Они, разумеется, чрезмерно озабочены 
Ота ика: приходят У о внимательны к ребенку, ему все про- 
Бү Вор А и повышен ерическая сверхцель достипнута 

ют 16 н № ют — И нас на приеме оказывались больные, 


С. 0 у 
аки с элективным мутизмом (в рамках исте- 
ай невроза). Дома, с родными, такая девочка 
СНА а в детском садике молчит, и воспитатели 
болтлива, 


обиться от нее ни слова. Ее уговари 


Ъ об, и 
н Олько б: ноте М оллют: «Ну ответь, скажи хотя бы, как тебя 
а, сослу!ет а: но она молчит, что позволяет ей быть в дет 
Жив Еи саду на особом положении. Все дети на прогулке 

Невроз | предоставлены самим себе, а ее держат за руку. Ее бук 
Очень сл М, уве вально охраняют, а мать после работы стремглав 
КРивую. Сан мчится в детский сад, чтобы забрать ее домой без 
Воскресерь су промедления. Если такую больную вовремя не излечить. 
ВО врем е о ив школе она также будет молчать 1—2 года, и 
ит его» Я Кану, тогда преодоление болезни окажется очень трудным, 
› К Этому ибо количество поблажек возрастет. Она не опасается 


"ГО «плохим ӯ 
ать: «Что же 
лянт, он болен, 


контрольных опросов, сидит в сторонке, ее оставили в 
покое, для нее не писаны законы, и в конце концов 
она способна добиться того, что вообще перестанет 


га Ж. Бабнн- посещать школу, а учительница сама придет к ней на 
нь. В литера: дом с предложением о заочном обучении. 
пел к фронту, Истерический невроз можно назвать неврозом вра- 
массу чебной справки. Ни при какой другой форме невроза 

‹ рвот р 
Й поезд, Иду: врач не дает столько справок «об освобождении», как 
восстанавли- при этой. 
Гак повтор? 
т контраст 

гонСтино 

не приуч я 

желат 

и дома ' 

Де — кать Одно из наибол 

отпуст ть явлений истерическ 

посе еї Держание кала). Ино 

вози! ура дефекацию па рев 

а = 

‚пер. сад $ 

тскиЙ зом, А і Вр 

невро оё та 5 ит: стью физнологи- 
и нер то М 4 147 

ЫТ?" 


ческих отправлений При Энкопрезе 
упускает кал, п т 


Д ебе 
ачкая трусики, Он ыы бенок 


> 10 ў" гі 
ЭТОГО н лишь при энергичном вме аа пе ц Д КІ з и цес 
меняет трусы. Иногда дети измазывают 150186 тер, И, ( 
матери, одеяло, стенку у кровати, Т; КАЛОМ ел Дрво! 
чески как бы закрепляют за собой предо они уд! ост 
\ рриторию | саму мать Подобным образом Аад 
крепляют за собой территорию и многие живот а НИТ глу 
Все это — еще одно свидетел БСТВО глубоких ходе ое т, 88 
ческих механизмов, лежащих в основе невроза (в Е "раша. 
осознаваемом), в данном случае — регрессии нё е диет 
Энкопрез как истерический синдром часто возникает 0 ому Л 
при появлении в семье отчима или младшего ребенка обид ребен 
(как и в случаях с истерическим дневным 


недержа в 

нием мочи). Ведь как раз это наиболее эффективно он но п 
воздействует. Отчим, шокированный странным заболе. ОР яя є 
ваннем ребенка н тяжелым запахом в квартире, как зке нести 
правило, быстро исчезает. И мать вновь безраздельно н собой, 
принадлежит ребенку. Энкопрез также отвлекает вни- ел Тад 
мание матери от младшего; тут уж «не до младшего», К о 

арший «так болен». 

а механизмы возникновения невроза, за- р 
кончив описание его форм, попытаемся дать определе- сверстник: 


ние этого страдания личности: невроз — это та ее 
ормирования личностных отношений к себе, а 
юдям, действительности на почве подавления т 
та, что приводит при психической а 
тическому типу приспособления в невраст 5 
сивной (невроз навязчивых состояний) и: 


тенно ВВО, 
он действ 
хорошо. 1 


Є ь. Т‹ 
ой форме и к функциональной не ‘0бствуе 
й дезорганизации индивидуума. не пас 
оза основано на концепции этиопа б ‘а, есл 
В. Н. Мясищева, ленинградского 70 Б 
щественным, на наш взгляд, доп 9 пусу Де 
ения темперамента в процес М уста Н 
ли под воздействием психическо нош 
А а 1 

‚ очень серьезное заболева банку 

дить, чем излечить. Однако твор 
‘индивидуально, у каждого Ни Не | 

дничестве родителей с вра- раде 
сьс проблемой про- вен В 
подготовлены к и пе но 
ует особо под- ч Ре; 
Вврозом, не сле- о в 


Ј Невроза, за. 
дать Определе- 
это нарушение 

себе, другим 
ения темпера: 
равматизации 
еврастениче: 
ояний) илив 


г «Возьми себя в руки» Как раз этого 

призывать: сделать без преодоления самого не 

ду МОЖЕТ гребование только усиливает у него 
0030, у та стоятельности Если тысячу раз сказать 
чувство ео он сильный, так же как заявить чело- 
табому пего все хорошо, когда у него все плохо, 
рку ЧТО У того не становятся, а «хорошо» в таком 
о сильным ся как издевательство, равноду- 
лучае, воспр советующего: Если ребенок тучен и его 


уте или глупость Е 
ши не следует его утешать и несерьезен совет 


мать внимания на прозвища. Следует при по- 
но еты и занятий спортом исключить повод к 
оу прозвищу, и оно само собой забудется. Роди- 
ен ребенка, ободряя его, помогают ему устранить 
основное в неврозе — чувство несостоятельности, 
упорно преодолевая его отставание в: обучении, 
укрепляя его мышцы и вырабатывая ловкость. Чтобы 
привнести в самоосознавание ребенка чувство гордо- 
сти собой, его учат плавать и ездить на велосипеде, хо- 
рошо владеть своим телом, играть в мяч и хоккей, уметь 
не только то, что умеют другие, но дополнительно и еще 
что-то. Его учат жизни, равноправному общению со 
сверстниками. Подготовив, укрепив, обучив, его посте- 
пенно вводят в жизнь сверстников, и тогда он сам видит: 
он действительно сильный, У него на самом деле все 
хорошо. Только при соблюдении этих условий чувство 
несостоятельности ослабевает. Только успехи в обще- 
Нии, игре и учебе помогают ребенку преодолеть ро- 
бость. Только преодоление неудач и трудностей спо- 
собствует исчезновению страха перед ними. Ребенок 
Не опасается нападения и угроз только в том слу- 
чае, если способен себя защитить. Чем раньше все 
Это будет достигнуто, тем слабее будут звучать из 
глубин неосознаваемого парализующие волю ребенка. 
Установки «не могу», «страшно», «не справ У. 
На первом этапе ення. невр 
ребенку назначаю у в, 
снотворные, псих 
они не излечиваю, 
Терапевтическим 
ственной ег 


чин, 


и жн! 


тики, ЗАИКАНИЕ, ЭНУРЕЗ 


Родителей ч 
Но эти широко 
ются синдромом невроза 
его основных признаков 

Тики — привычные ‹ 


асто беспокоя Т 
Распростра 


наличии 


риксированные сте 


произвольные движения у ребенка часо ИВ Не. 
ния век — «мигание», подергивания мыши АЕ 
или он постоянно подергивает головой. Он о, 
вверх глазные яблоки, сад 


время от времени широко рас. 
крывает рот. Тики исчезают и вновь, появляют 


СЯ, 0 
виды тика сменяются другими — сначала А 
мигал, теперь подергивает головой. Наблюдаются И 
респираторные тики: ребенок постоянно издает какой-то 
звук — хмыкает, «хрюкает», откашливается. 

Тики подразделяются на функциональные, органиче- 
ские и тики, обусловленные недоразвитием центральной 
нервной системы. Функциональные тики — это тики 
4 без повреждения нервных клеток, временные; органи- 
с ческие — с повреждением нервных клеток в результате 
- родовой травмы или нейроинфекции, но также при 
упорном лечении компенсирующиеся, обратимые; 
обусловленные незрелостью нервной системы в связи с 


роизвольно. Е. 
ункциональные тики могут быть проявлением 
невропатии или следствием ОНА 
агрессивных или отрицательных эмоций. т 
язчивых состояний тики — одно из нав : 
ий. Ребенок испугался — широко Ч 
о зажмурил их, отдернул голову в 2А 
уклоняющийся от удара, или ры 
бы, «пугая», и это закрепилось м 
ге При истерическом неврозе а 
репляются как средство дав: 
‘ребенка что-то потребовали, 
- он закатил глаза, дернулся, 
и, тут же выполнили все его 
учае сохраняются долго. 
ости неврастении, тики 
Й и наблюдаются чаше 


юй реакци! 
жк исчезне 
Функцис 
ребенок сос 
ши — и ег 
®зникает ғ 
хиваний, 
ТАКИ ноҷьқ 


7 `вропатии с 1- 
проявления невропат ПОЯВІ 


заб "Кан, обострил ления невропатии прошли — нет 
руи ен, Эн стен тики, ПР 

паз Нир У И о льные тики возникают и при подавлении 
оте ИТТ м А сица? пати отрицательной эМОдин С ии 
ас, Рес А7 рессиви всегда имеет «мышечный Ноа Если ре 
мы Че по Пе е И нед или охвачен страхом, у него нациназют 
вой Ц лице бенок ться мимические мышцы лица, мышцы плеч, 
е 1 Он 4 ды поле от защитные движения, но часто они, едва 
о Шир заво тэа: сознательно задерживаются. Ему бы закри- 
] ЯВЛЯ ОКО ак, ВОЗ плакать, бросить что-то, ударить, а он сдержал 
"ачала Ся, Од а инающееся движение, и оно закрепилось как тик. 


Эмоция повторяется — повторяется и тик. „В таком 
случае ребенка побуждают к игре, в которой модели- 
руют конфликтные ситуации и поощряют его агрессив- 
ные эмоциональные реакции на них: «Кричи, топай 
ногами, борись изо всех сил, нападай, защищайся, 
сердись, обвиняй — это лечебная игра ив ней все можно 
делать!» Среди других аффективных эмоций ребенок 
несколько раз проявит и реализует в бурной двигатель- 


НОЙ реакции и подавленную эмоцию, и в результате 
тик исчезнет. 


2 ТИКИ 
еННЫе; органи. 
к В результате 
НО также при 


‚ обратимые; Функциональные тики можно на время задержать: 
емы в связи с ребенок сосредоточил внимание на тикоилном движе- 
проходящие МИ —и его нет; отвлекся на что-то другое — тик 


‘озникает вновь. Во сне ребенок отключается от пере- 


явлением нех живаний, расслабляется, и поэтому функциональные 

рования по тики ночью исчезают. 

эмоций. При Тики, обусловленные незрелостью, исчезнут сами со- 

по из’ навяз Й, как только «дозреет» нервная система. Родители 
око Откр ‘пособствуют этому (поездка с ребенком на море, за- 
лову. 860 #ятия спортом, использование рекомендаций, изложен 

открыл лых в разделе о задержке умственного развития). 
ось Ка рганические тики возникают в связи с травмой 

пилок, ного мозга, чаще в ро, 

врозё „вле. ний период. При орг 

ство ди, Вает глаза та! 

требо ‚ся, дергает голово 
дери? его Трясение гол 

ли ВС го Типны: это 1 

тся А ик! 

ии!" чаше 

д 

озника 


ики 


это неп 201 СД т ! 
беспечивается не Ы ВОЛЬНЫЕ даже я Г ее 
области коры голов; 11 моторной ( 1а тже ро" 
ән лс вного мозга, К е 1Вигате з" ОР ля 
туловища, конечностей имеет свое 1 “Дая мыши И 
ненронах моторной зоны коры го  Редставитедь АЗ "у 
буждение локали ЗОВанной группы "ного Мозга ке ми" в 
определенное тикондное движение ЗШ И о 
перемещается по двигательной золе м. де ие аел, 
сменяется другим: в течение Нескольких 0 ДВИЖение Пе" ре 


чались тики век, лица недель оту 


И вот их уже не е а 
начались тикоидные подергивания д т Э ын 
ребенок ежедневно будет повторять лана а. Еси ножен! 
100 .. рять данное движение ыра , 
раз, очаг застойного возбуждения на некоторое ый (ч 
время разряжается и тики — также на некоторое У е. Ф отиче 
мя — исчезают. Функциональные тики при этом Е ин’ Заи 
исчезают навсегда. н ш). лев 
Тики проходят, если устранить их основную причину о Ч 
Самая частая причина органических тиков — очаг судо: Е о Ж 
рожной готовности в головном мозге. Очаг такой напря- и кан? 
женности находят на электроэнцефалограмме (ЭЭГ). 4 н 
Очаг судорожной готовности в головном мозге не- А 
редко обусловливает еще и вспыльчивость, настырность, ТИК, 
агрессивность ребенка. Упорное лечение приводит, как играя, 
правило, к положительному результату и в этом случае, ется, П 
если лечение сопровождается правильным воспитанием. он раз 
В наших наблюдениях наличие у ребенка очага судо- прояв) 
рожной готовности отягощает течение невроза навяз- более 
х состояний, усугубляя педантизм, мнительность, если с 
ырность подобного больного и тяжесть навяз- не за 
ритуалов у него. Поэтому при лечении детей, Наль 
дающих неврозом навязчивых состояний, наряду со НИЯ э 
Е ным применяется и противосудорожная реци 
тели в таких случаях неприятно удив- как 
о ребенка невроз, а в аннотации к а 
то оно применяется при эпилепсии». б е 
ый довод в пользу того, что без со- аеу 
хоневрологом невроз у ребенка не из- Зае 
У известны все показания И оз 
именению лекарств. Подчеркнем Зац 
ключением тики излечимы. К КОН- НОВ 
озревания дизэмбриогенетические Е 
сто пр и без лечения. е; 
ускорит их ИС жа 
ают ребенка, ц. 
>. Но. это то же 5 
| 


этом случае, 
воспитанием 
очага судо- 
роза навяз- 
гительность, 
ость навяз- 
нии детей, 
, наряду со 
удорожная 
1тно УдИВ- 


„бовать у больного не кашлять при остром 
ное. о ребенок или не может остановить тикондное 
бронхите. уати перенапряиастсяь сдерживая его дру 

ижение, “излишне тревожно относясь к тикам роди- 

Й стороньз зевожность в ребенке, готовя тем самым 
тели ОТ ВЫ состояний. Потакая же ребенку с 
невроз ен пая ему во всем, родители подготавли- 
тиками, 39 для возникновения истерического невроза 
вают пены спокойствие родителей как условие спокой- 
Д яте ебенка — необходимое условие излечения тиков. 


Б 5яканиє у ребенка также может быть функцио- 
нальным (невротическим, невропатическим и являться 
выражением незрелости речевого аппарата), органиче- 
ским (часто с очагом судорожной напряженности), 
генетически предрасположенным (так было у деда, от- 
ца). Заикание и тики близки по своей природе, кооме 
случаев генетического происхождения заикания. Неслу- 
чайно часто наблюдаются оба страдания У одного и 
того же ребенка, когда тики исчезают, но возникает 
заикание. 

Функциональное заикание, как и функциональный 
тик, можно задержать. В кабинете психотерапевта, 
играя, ребенок забывает о своем дефекте и не заика- 
ется, произнося слова. То же самое происходит, когда 
он разговаривает в игре, сам с собой. На людях. боясь 
проявления дефекта, ребенок как раз и заикается 
более всего. Произнося заученное, декламируя стихи, 
если он отлично помнит их и не бонтся забыть, ребенок 
не заикается. Очевидно, что в возникновении функцио- 
нального заикания большую роль играет страх проявле- 
Ния этого дефекта. Занкание — нарушение автоматизма 
речи. Ребенок думает не о том, что говорит, а о том, 
Как говорит, и заикание у него усиливается. Следо- 
вательно, в генезе этого недуга велика роль неосозна- 
ваемой сферы психики. Автоматизм речи — из неовозна- 
ваемого. Как только в процесс речи вмешивается 


заикание усугубляется нали 
новки в неосознаваемом: 
н возникают с 


ется дыхание. _ 


‹ание проходит. 
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МЫШЦ речев 
ОГО : 
Часто то, что принимается за занк ы 


речевые запинки («спотыкания») 
(«пеп»), слогов («по-по>), 
пролонгации — длинноты («п-п-п»), уловки 
ронние звуки), слова-паразиты («э-э-э», «воть а 
чит»). Это не заикание, а мыслительно-речевые за 
Пруднения. Оничасто встречаются у неуверенных, мед 
лительных, застенчивых детей. Бывает, что ребенок ду 
мает быстрее, чем говорит, и спотыкается или не за 
вершает слово, фразу. Нередко у ребенка «пулеметная 
речь»: он торопится, и из-за этого у него. в речи возни- 
кают запинки. И все эти нарушения речи — не за- 
икание. 
Заикание диагностируют и лечат врач-психоневро- 
лог и логопед, и родители должны строго выполнять 
их рекомендации. Родители должны твердо усвоить 3 
общих правила. 
ервое правило — при остром дозиикноваи 
ния ребенку обеспечивают соблюдение режима 
ния. Ограничивается его речевое общение с 
г Ему не следует ходить в гости, и к нему не 
глашать гостей. Он не должен временно 
цирк, театральные представления, ны 
не нужно задавать вопросы, а следу 
ичивать все стимулы, побуждающие 
у. Ему необходимо много в 
сть он слушает н молчит. Е 
го не перебивают и ввсаушивают 
торопился, не боялся, что его’ 
ку рекомендуется прнем н у 
стений: мяты перечной, ПИ 
алерианы лекарственной, 
цы топяной, тысячелист" 
х-то лекарственных ра 
в аптеке, но: достаточно 
рником или валерианой. 
нед, прием настоя 
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заключается в том, что роди 
затруднения в речи 
«Говори чисто!» 


правия о 


ак бы не 
при зывают 


замечать 


Его нё 


пае , 
Лр танканием ободряют, внушают ему веру в исце- 
ТЕ аозяаь с тяжелым осложнением заикания — 
Д и и чувством, что он неполноценен. Ему 
м от что постыдны ложь, трусость и глупость 
Тито не посмеется над чужой бедой и болезнью. 
Ему внушают — кто говорит спокойно и медленно, тот 
говорит чисто и ясно. 

Недержание мочи (энурез), если это не урологи- 
ческая проблема, расценивается как болезнь только 
у детей старше 4 лет, а до этого является вари- 
антом нормы. Энурез, подобно тикам, бывает функцио- 
нальным (невротическим, невропатическим), органиче- 
ским, а также дизэмбриогенетическим, т. е. обуслов- 
ленным задержкой внутриутробного развития нервной 
системы, и генетическим. При органической форме 
энурез — нередко проявление судорожной напряжен- 
ности головного мозга, и тогда ребенок спит беспо- 
койно до тех пор, пока не помочится, после чего его 
сон становится спокойным, ребенок как бы «разря- 
дился». При органической форме энуреза у ребенка 
отмечается «мертвый» сон, когда его не добудиться: 
Его, сонного, поднимают, ведут в туалет, возвращают 
в постель, а он так и не проснулся и утром не помнит 
0 происходившем ночью. 

При органической форме ночного недержания мочи 
рекомендуется: на завтрак и в обед по стакану молока 


етной 
10: 
10; 
15 1 
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15 т 


оственног‹ 
У ДОМНОЙ 
Кор а и корни валернаны лекарственной 
мяты перечкой 


Заливают | столовую ложку сбора 1 стаканом Горя 
чей кипяченой воды в эмалированной посуде и нагре- 
вают в кипящей воде (на водяной бане) 15 мин, охлаж- 
дают 45 мин, процеживают, оставшееся сырье отжи- 
мают. Принимают по 2 столовые ложки 3 раза в день 
до еды. Хранить настой в прохладном месте не более 
2 суг Показано применение настойки заманихи или 
экстрактов левзеи сафлоровидной, элеутерококка по 
10—15 капель перед ужином. Благоприятно воздей- 
ствует прием на ночь 1 чайной ложки меда, смешан- 
ного сў чайной ложки мелко нарезанного репча- 
того лука. 

Рекомендуем также горчичники и горчичные ножные 
ванны. применяемые по следующей схеме: 1-й день — 
горчичник на нижний отдел поясничной области; 
2-й день — горчичник на нижний отдел живота; 3-й 
день — ножная ванночка (1 чайная ложка горчицы на 
таз воды температуры 42 °С), и далее все повторяется 
с 1-го дня, курс лечения — 1!/5 мес. 

Полезно и выполнение рекомендаций, предлагаемых 
в гл. 2 Если ребенок оказывается мокрым после за- 
сыпания, рекомендуется его разбудить строго через 
90 мин с момента засыпания (поскольку за это время 
проходят 2 фазы — или | полный цикл). 

Если обмачивается под утро — его поднимают в 6 ч. 
Ребенка 3—9 лет, страдающего ночным недержаннем 
мочи, высаживают на горшок, не добиваясь полного 
пробуждения. При этом ему тихо говорят: «Если захо- 
‘чешь на горшок, проснись сам». 
< Перед сном родители напоминают ребенку 5 лет и 
арше: «Если ночью захочешь на горшочек, проснись 
г сь или потерпи до утра, но надо, чтобы по- 
сухой». Если ребенок все же обмочился, 
г «Ничего, такое бывает в детстве со мно- 
чайся, но в следующую ночь проснись 


помнить, что его пси 
взрослого, еше бол! 


переживать Поэтому необходимо серьезно от- 


гаубоКо о проблемам, к нему самому и к его вос- 
б лю И тогда у него не возникнет невроза 
ан, 
Де на тор р 
нА, ате глава 7 
Рье хла = 
аз оту 
а В АШ СТРАХИ 
анне бод Детская нервность порождает страхи и питается 
око и Или ими. Сильный страх, переживаемый ребенком, так же 
я Кка пагубен для него, как и чрезмерное горе. И ни в 
Возде каком другом случае непонимание переживаний ребен- 
с Мешан ка родителями не выступает так зримо, как при детских 
Репца страхах. Отец, уверенный и решительный, привел на 
прием рослого, крепкого десятилетнего сына. Даже при 
НОЖНЫЕ родителях мальчик предпочитает не быть один в ком- 
день _ нате, а уж о том, чтобы остаться одному в квартире, нет 
Области и речи. Если просыпается ночью, бежит к родителям, 
ота; 3-й вызывая негодование отца. Мать укладывает сына к 
чицы на себе в постель, и он тут же засыпает. Мальчик эмоцио- 
горяется нален, впечатлителен, добр, ласков. Воспитан матерью, 
эмоциональной, тревожной, застенчивой. Отец энерги- 
РУ чен, напорист, опекает семью, но часто находится в 
теу: тарных командировках. Впечатлительность и без- 
= ати ыы понимает и принимает. Слабость же 
время ии р зывает «нюней», решительно 
В беседе с отцом сняется, что, когда сыну было 
гвбч 6 лет, он взял ой на охоту. Ночью оставил 
‹анием спящего сына в. шке одного и ушел с 
элного товарищами в лес. ‹ ебенок сидел под 
захо: ом. Посмеялись, 
анешься и будешь 
лет! У мальчика страхи. 
сниСЬ , 
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| ется, что 13| ые пе осо 


т ДО К‹ ак 
мучителен стра етей, В сумерках мраке фантазия 
ребенка превращает занавеси в двигающиеся призраки 
наделяет предметы сверхъестественными возможно 
стями, одухотворяет и ( тарый шкаф кряхтит и жал 
ется, а то и грозит за парапины и руб! | на своих 
боках или молча наблюдает за одиноким малышом 
Страх темноты страх древний, извечный. Для ре 
бенка темнота существо живое, со ртом и глазами 
Ох, уж эти рот и глаза! На рисунках детей от 5 до 


Э лет у чудовищ и хищных животных всегда выделены 
рот и глаза. Глаза следят, а рот грозит проглотить 

Ж. Санд, полагавшая, что страх — величайшее 
нравственное страдание детей, приводит слова П. Лоти 
о том впечатлении, какое произвело на него в детстве 
впервые увиденное в сумерках море: «Оно было темно- 
зеленое, почти черное; оно казалось неугомонным, веро- 
ломным, готовым поглотить; оно кипело и поднималось 
В одно и то же время со всех сторон и глядело зло 
и коварно». 

Ребенок не критичен к страху. Разум его — совет- 
чик пока плохой. Возникший страх стремительно на- 
растает, и ребенок или цепенеет, пассивно страдая, 
или впадает в двигательную бурю и бьется о запер- 
тую дверь. 

Мальчик, о котором только что шла речь, стал пато- 
логически боязливым за одну ночь, хотя готовность к 
такому исходу пестовалась с рождения материнской 
тревожностью. 

Другой отец решил «перевоспитать» робкого сына. 
Воспользовавшись отъездом жены в командировку, он 
вечерами оставлял 6-летнего ребенка одного в квартире, 
запирая его на ключ. Мальчик включал телевизор и 
° ждал отца. Если звонили в дверь, он прятался под 

“кровать. Однажды пробки перегорели и свет погас. 
ец, как назло, задержался, и ребенок в полной 
иноте ждал его под кроватью, боясь даже плакать. 
м не выдать себя. Когда отец вернулся, испра- 

очил свет, извлек из-под кровати сына, 
К молча уснул у него на руках, но во сне 
ывался бежать, просыпаясь, не 


ыло выражено заикание. При ЈО- 
ушениями речи, с паническим страхом 
очества, Ребенок ни на шаг не отпускал 


ус 


эта оош оумо токо о ш 


чы фа, ‚лось лечить и отца, у которого 
ЫЛ я прутка Т Пр Отныне он боялся вмешиваться 
ду Воз р м От ник страх Е надолго отказался от каких-либо 

бы 7 ‘ож и ий ые его я 
им На «ал. а ТЫ К пам наших пациентов играл с трехлетним 
Ый Маль ‘Ао, 1 Отец ки в лесопарке. Укрывшись за деревом, 
м н Для ‘ом, сыном ж как неожиданно выскочившая из-за 
тер Маза ре о 6 собака сбила малыша с ног Беспечность от- 
да, бт БИ. КЕ пела к болезни — ребенок начал кричать и пла- 
Ы 40 ца пр стал бояться собак, перестал оставаться 


сне, 
Кать во те, хотя родители были дома. К нам на ле- 


а 
озелича рить тан уже в 5 лет. К таким последствиям 
Е П. лое приводит непредусмотрительность родителей. А ведь 
Е детета еще Авиценна говорил, что нельзя допуска чтобы 
но ТЕМНО. ебенок ‘впадал в сильный гнев, испытывал большой 
Ы › веро страх или глубокую печаль. 
Әд ось В проблеме детских страхов важны 3 момента. Во- 
Пяд зло первых, детей никогда не следует пугать ради послуша- 
ния ничем и никем — ни дядей, ни волком, ни лесом. 
О Совет. Пугать чем-либо — значит пугать смертью. В урочный 
‘ельно на час по мере его развития ребенку указывают на реаль- 
страдая ные опасности, но никогда не запугивают мнимыми, 
0 запер- придуманными коллизиями. 
Воспитание страхом — наиболее частая и тяжкая 
ЛЕГ ощибка воспитания. Не утвердив до 2 лет как основу 
ЕИ личностной системы отношений основополагающую 
а установку, что, кроме «хочу» и наряду с «можно», есть 
зринской и то, что «нельзя!» и «надо!>, родители неизбежно 
ограждают ребенка от опасных, постыдных и безнрав- 
го сына. ственных поступков («нельзя!») и побуждают к выпол- 
әвку, он нению требований «надо», запугивая: «нельзя, а то 
артире, заберет волк, чужой дядя!»; «надо, а то придет бабка- 
‚изор. И ежка или кащей!». И ребенок воздерживается от за- 
ся ПОД претного и побуждается к необходимому только стра- 
погас. хом. В таком слу е только станет нервным, 
толной тревожным, ахов, но, что еще хуже, 
акать, щим чувства 
испр” 
сына! 
р с 
ава 
2 
ня 25 
ь 
ахом 
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м, несмотря на то, что у него есть родители 
Если взрослый не поможет малышу изоавиться от 
страха, страх поработит его психику м он будет чув 
ствовать себя одиноким, беззащитным Стремя‹ ьи зба 
виться от страха, лишенный помощи родителей, он при 
бегнет к действиям, которые закрепятся как вредные 
привычки: начнет сосать язык, палец и т, д. Испыты- 
вающий страх и не понятый родителями, ребенок пас 
сивен, склонен к депрессии, Страх у ребенка усили 
вается, порождает новые страхи, что уже угрожает 


развитием невроза. 

Женщины лучше переносят боль и нередко муже 
ственнее, чем мужчины, преодолевают страх, потому что 
над их страхами, над их болью в детстве никто не 
смеется, их страхи понимают, им их прощают и стара- 
ются объяснить природу страхов. 

В-третьих, ребенка никогда не следует оставлять од- 
ного в не знакомой ему обстановке, в ситуации, 
когда возможно появление чего-то неожиданного для 
него. Ребенок должен оказываться в неизвестной еще 
ему ситуации только рядом со взрослыми. В противном 
случае появление страхов неизбежно. 

Показателен эксперимент, в котором двух козлят, 
З-недельных близнецов, периодически подвергали сла- 
бым ударам электрического тока. Козленок, находив- 
шийся рядом с матерью, относительно спокойно пере- 
носил испытание. Козленок, которому все это доводи- 
лось переживать в одиночестве, в ужасе забивался в 
угол. Спустя некоторое время козлят выпустили в стадо. 
Через 2 года этих животных, уже взрослых, подвергли 
тем же испытаниям. Козел, который в З-недельном воз- 
расте получал удары электрического тока рядом с ма- 
терью, и при повторении эксперимента переносил про- 
цедуру вполне спокойно. Другой же становился затор- 
моженным, испуганным, как только попадал в помеще- 
ние, где проводился эксперимент. 

В этологии рассматриваются следующие типы реаги- 
ания животных на опасность в зависимости от воз- 

Детеныши застывают в неподвижности и кричат. 
Вся надежда на спасение — мать. Повзрослев, они пы- 
_ таются спастись бегством. Достигнув полной зрелости, 
переходят к лучшей из защит — к нападению. 
опять, если животное выросло без матери, оно не- 


2 будучи взрослым, сохраняет ипфантильную 
защиты — неподвижность и крик. Казалось 


ОЙ еще 
ІРротивноџ 


х козлят, 
али сла- 
находив- 
но пере- 
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затор: 
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ное в детстве, должно было бы 
Т 

А ТЫМ формам обороны, по бет 
р‹ 1“ > 


У детей это особенно 


‚› без 
этное, 
вс йти К 83 


нее 
бше тр зырабатывают‹ я 
ры ри они № мня у них ненамеримо сложнее, чем у 
`кольк 
мат оно, До ы? научение, подготовка к жизни 
рое жн ) 6 на 
о енышей 1 нному помощи родителен, не познать мир 
де тише 
ебенку, * А 3 
Ребе пих страхо! 
әз ПЭЛ ›граждают ребенка от страхов разумной 
ли огражде А 
родител тьностью н добротой. Например, дети и 


5 рите 
СМТ ывают страх при засыпании, потому что 
о испы 5 


к иваются одновременно н с темнотой, и с одиноче 
а, Нередко, борясь со страхами у детей и полагая, 
сан. воспитывают мужество, ребенка укладывают в 
т желают ему спокойной ночи, выходят и пе воз- 
вращаются. На третью ночь ребенок перестает плакать 
п звать... Автор не согласен с таким способом преодо- 
ления страха н воспринимает его, как проявление жесто- 
кости по отношению к ребенку. Ребенок засыпает, но за- 
сыпает, измученный страхом. Смелым такой ребенок не 
станет. Напротив, вырастет человек, раз и навсегда 
запуганный в детстве. Такому ребенку чаще угрожает 
невроз. Более приемлемым представляется следующий 
путь: уложив малыша спать, родители удаляются, но на 
его зов тут же возвращаются, обещая, что, окончив 
дела, придут и посидят с ним. Родители находятся 
рядом с ребенком, незамедлительно являются на его 
зов, и ребенок спокоен, он ждет их без страха и за- 
сыпает спокойно. 

Происхождение страхов у детей — достаточно слож- 
ная проблема. В психотерапевтических играх изжива- 
Ются тяжелые детские страхи, вскрывается их суть. 

возникновении страхов велика роль инстинкта 
самосохранения, предписывающего остерегаться неве- 
домого: Поэтому и пугается ребенок при громком, не- 
понятном ему звуке, боится неизвестных предметов, 
Чужих людей и даже собственных родителей, когда их 
облик изменен до неузнаваемости, например, новой 
шубой, большой мохнатой шапкой, и ребенок может не 
сразу их узнать, Страхи порождает н боль. Отсюда 

| высоты, лестниц у упавших с высоты и сильно 

ты детей. Врожден идущий от инстинкта са- 

мосохранения страх потери матери и отсюда — страх 

одиночества, Ивначально человеку присущ страх перед 

темнотой. Фантазия, необходимая для творческого по- 
знания, в то же время служит почвой для возникно- 
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г страхов. Ребенок одушевляет природу. В ска зках 10" 
іействуют животные и растения, они живут челове- 0б 
ческими страстями, любят и ненавидят, благодарят и ГИ ор 
наказывают, и это также страшит я 

Однако основные причины страхов у детей _— И 
неуверенность в себе, порождающая робость, тревож- я 
ность, несамостоятельность, а также те недостатки и 000 ат 
ошибки умственного воспитания, которые ведут к певе- я ые 
дению, к снижению уровня ориентации ребенка в окру- оч е 
жающем его мире. Чего ребенок не понимает, того он 6.0 п 
ч боится. Уровень умственного развития, таким обра- м 
зом, имеет прямое отношение к характеру детских стра- 1 сви! 
хов, и ключ к пониманию детских страхов заключа- үё зак 
ется в анализе его вопросов. Он спрашивает до 2 лет 102% 
«ЧТО ЭТО?» и «кто это?» не только для того, чтобы особен 
знать, что есть что и кто есть кто, но и для того, т те 
чтобы знать, опасны или безопасны эти «что» и «кто». А 
И до 2 лет основные страхи — страхи перед незнако- й аш! 
мыми предметами, людьми, животными. С 2 до 3 лет ар нн 
ребенок задает вопросы «где?», «куда?», «откуда?» и ве: 
«когда?». Возникают страхи пространства (глубоко- фею 
глубоко, далеко-далеко, сзади, в углу, в лесу, на крыше, ет 
на чердаке и т. д.), темного времени суток (вечером, запи; 
поздно-поздно, ночью). Вместе с вопросом «почему?» вопро. 
(от З до 4 лет) о непонятных действиях и поступ- образ 
ках людей, сказочных персонажей возникает и страх Южд: 
перед тем, что непонятно. И ребенок с тревогой спраши- казкі 
вает: «А что он делает, почему так делает?» И если Зава 
страх невелик, то он естествен и побуждает задавать (С 
вопрос <«почему2», чтобы узнать о еще неизвестных ему свя 

ще 
вещах. пасу 

К 5 годам ребенок начинает задавать вопрос «что о 1 
будет?», и с этим приходит страх за последствия т р 
‘своих поступков. Ему внушили: «Будешь плохо себя фо 
(вести, и тебя заберет «злой дядя», Баба-Яга, волк...» пре 
или: «Тогда заболеешь, увезут в больницу...», «Придут уть. 

ЙНИКИ...», и он боится всего этого. В этом воз- В 


ыш постигает свою беспомощность и 


ужающ ЕЎ 
кот 
ги, волка ЕП м 

бояться многих объектов, иметь мно. За 


страхов, по за ними стоит одно — 


›ьба со страхами прежде 


= м бо 

‚ смерти о смерти 
страх ьба со а ое воспитание, полноценность 
все олнопенное уме ребенка, а с этим — и полноцен 
етов На ОСЬ ребенка в окружающем его 
ОПНЕ ВОР тика детских страхов. Сын известного 
мире — профил В. Прейера в возрасте 2 лет увидел 
етского Е сосали свою мать, и испугался, пола- 
поросят, ро я нее напали и кусают. Испуг вызвал 
Гай К А которые прошли лишь через З года. Если 
о ИН глубину испуга узребенка, поросят взяли на 


Сы, онграли с ними, сказали, ребенку, что они детки, 
нх мама, т. е. если бы глубже ответили 
2 закономерный для данного возраста вопрос «что 
это?», не было бы страха. Чем больше ребенок знает, 
особенно в том, что не только интересует, но и тревожит 
его, тем меньше страхов. Умственно отсталый ребенок 
может ничего не бояться, но такое бесстрашие — бес- 
страшие по недомыслию. Ребенок с полноценными ум- 
ственными возможностями остро интересуется окру- 
жающим. Ориентация для него — жизненная потреб- 
ность. Не получая удовлетворительного ответа на по- 
этапно углубляющиеся ориентационно-познавательные 
вопросы, он отвечает на вопросы сам, но не лучшим 
образом. Фантазия и неведение в таком случае по- 
рождают страхи. А тут ещё и пугают, читают страшные 


спраши- сказки, выделяя интонацией страшное в них, а не их по- 


И если знавательный и ориентирующий смысл. 

адавать (С другой стороны, как отмечалось в главе, по- 

тых ему священной задержке умственного развития, существует 
опасность «шизоидной интоксикации» для ребенка, еслн 

с «410 его раньше времени обременяют непосильной для него 

) вия информацией, если в умственном воспитании, ответах на 

я вопросы игнорируется возраст, если норовят перепрыг- 

об р Нуть через детство. 

олК.. Восьмилетняя девочка испытывает страх перед 

рид)" <козло-обезьяно-человеком», привидепием, мужчиной с 

г 803 зонтиком. В новом для нее городе она не остается у 

лож’ родственников, не отпускает ни на шаг от себя бабушку, 

начи" с й приехала. Дома она ходит, не отпуская ее ни 

ос матерью по квар Детский сад она 

тра не посещала 

тор вторитетна, н 

пка эрудироваина, | 
Но" видишь пере 


|сремешались варослые и детские с грахи 


Пре 

шки, ограбления, насилия и привидения, темнота 
однночество. сочетание детского и взрослого привело к 
споеооразномү воспрнятию, к страху перед чу {Овищем, 
которое могла породить лишь больная фантазия голо 
ва и хвост обезьяны, рога и обородка козла, туловище 


человека, а конечности «по 4 метра». Однако патоло и 
ческих отклонений в психике девочки не выявлено 
Все дело в информации, которую она получила не по 
возрасту, в детстве без общения со сверстниками, в 
том, что способный ребенок получил заумное воспитание 
н выказал заумные страхи 

Поскольку за всеми страхами ребенка стоит не 
осознаваемый или осознаваемый страх смерти, то и про- 
филактика страхов — воспитание оптимизма, воспи- 
тание уверенного в себе, самостоятельного, знающего 
То, что положено знать по возрасту об опасностях 
и угрозах, но относящегося к этому ОПТИМИСТИЧНО. 
Ребенка следует уберечь от непосильных для него пере- 
живаний — неблагоприятного финала болезней близких 
людей, тяжелых происшествий (например, транспорт- 
ных катастроф), присутствия при смерти и на похо- 
ронах. Об этом не следует говорить при ребенке. 

Если страх уже мучает ребенка, его изживают ри- 
суночным или игровым методом. Страхн, как и всё, что 
волнует ребенка, находят отражение в его рисунках. 
В них он достигает желаемого, но и борется со стра- 
хами. Он интуитивно прибегает к творчеству, пытаясь 
изжить свой страх. Ребенок рисует «страшного чело- 
века», чудищ, Бабу-Ягу, лешего, но он рисует их или 
смешными, или рядом с ними рисует себя, но себя — 
вооруженного, смелого и непобедимого. И объекты 
страха теряют свою угрожающую суть. Огонь на рисун- 
ке гаснет под напором воды, которой он, ребенок, в каске 
пожарника, заливает пламя, Лес населяется добрыми 
животными и людьми, в нем тропинка, а на тропинке 
мама и папа — и лес ему уже не страшен. Испыты- 
вающий страх ребенок в рисунках значительно эф- 
фективнее, чем при объяснениях, образно ый 
«что это?», «откуда?», «почему?» и «что будет?». д ри- 
сунке он создал пожар и погасил его. В случае с 
<козло-обезьяно-человеком» девочка, 16 рату, 
НИНЫ И ТОВ что подобного 
до полного принятия девочко > на картинке по 
нет и быть не может. Чудовище лу: 
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Цом 1 
НЫМ Е 
ления 
ЦИЯ, Е 


над обезьяньим хво- 


„ц Ра „лепее, 
ока, м мешнев, все тик, пад которым можно от 
а ГА пру Но лся козли! 5 чудовища превратились в обыч» 
Анта, ово яться. Ног" га рвала рисунок и сжигала об- 
‘а ЗИ ЩО отом девочке БЕ древние люди, которые 
ар» тут так поступали дре ЕЕ ве 
А И ичтожая его нзображения. Уничто 
Не Пат ище РЫВКА ли страх, Ун" ‘унке помогло ребенку изба- 
Г Ў сенне рах ЖІ 
А тни нею виться т аи ваются и в игре. Игра — лучшая психо- 
вос ами п Страх Играя, можно побегать за волком (один 
р о алия их надевает маску волка) с ружьем. И те- 

а ст Е 3 раю онтея, просит прощения за свои проделки 
ты, т Не. 0 Е можно и самому побыть волком, Бабой- 
ма, И Про г попугать маму и бабушку, посмеяться над их 
, зна 0и страхом. Смех убивает страх. Таким образом, и в игре, 
опасно его как в глубокой древности в обряде, страх иЗживааца 
мисти сх символическим действием, когда страх побеждается, 
' него 0, когда превращается в обыденное. а 

ей не Мальчика, испытавшего страх в лесной избушке, 
ао © отец, по нашему совету, вновь взял с собой туда. Там 

на о они играли, осматривали и изучали лес. Поездки с от- 
енке. 0 цом на охоту стали для мальчика самым интерес- 
інаюг ным видом отдыха, сблизили отца с сыном, и прояв- 
и всё СА ления невроза у него исчезли. Были обыграны и ситуа- 

О ция, вызвавшая испуг у ребенка, оставшегося в темной 

исунках. квартире без взрослых, и ситуация у другого ребенка 

со стра с собакой в лесопарке. В первом случае с ребенком 

пытаясь играли в прятки в темноте. Естественно, заикание 
го чело- сразу не прошло, но путь к его преодолению был начат. 
ИХ ИЛИ Во втором случае ребенок в маске собаки в том же лесо- 

себя — парке нападал из кустов на отца и мать, валил их, 
›бъекты рычал; потом они нападали на него. Вначале было 
‚ рисун- страшно, потом стало весело. Для ребенка завели со- 
в Каске баку. С девочкой, не только «козло-обезьяно- 
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ором он хочет 
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< < ребенком ‘чется новым опытом, ста 
х х Е ў нны г. е обогащается его 
одит к б шему допершо 
К к < цей доброте, к оптимизму 
Қ \ 
Әсли страх ребенка пастораживает 
чрезмерностью, необычностью, беспричинен, 
ески непонятен, причудлив, нелеп, отвлекает 


т реальной жизни, составляет ядро всех его 


режн следует незамедлительно обратиться 
к детскому психнатр) 


Глава 3 


ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ 


Вредные привычки у детей, на наш взгляд, не только 
онанизм и сосание пальцев, языка, грызение ногтей. Это 
н Формирование привычек теребить волосы, мочку уха, 
сидеть н ходить, сутулясь, ерзать на стуле и шаркать 
ногами при ходьбе, поминутно отплевываться и употреб- 
лять слова-паразиты, например, «ну», «вот», «значит», 
громко говорить и чрезмерно жестикулировать, хватать 
другого за рукав, ворот куртки или за пуговицу при 
разговоре и т. п. За этим стоят издержки воспитания, 
в частности в привитин культурных навыков. Очевидна 
тенденция к росту числа вредных привычек, когда одна 
рождает другую и они оказываются взаимосвязаннымн 
в комплексы. Поскольку становление вредных привы- 
ек происходит в самом раннем возрасте, воспитание, 
кроме всего прочего, это и прививание полезных навы- | 

в частности аккуратности, оргавнвова ниот Зара 
доводить начатое дело до конца, и 6 рьба 
раннего возраста с возникновением вредных 


касается вредных привычек, с которыми об- 
а помощью к врачу, а именно: сосання 
ка, губы, одежды, постельного белья ит. д., 
дергивания волос, качания головой из сто- 
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аще ом ац ие ое всего В с младенчества воспитывали 
му а енка, которо оциальному типу или по типу Ес 
оо овер отко, по рне оставляли одного в постели. Он 
тимот приятия. РІО Е материнской груди, но ему еще и 
то но И соке Его редко брали на руки, не ука- 
ети когда ему было. не уснуть ЕО НиТ 
1, отр ЧИнен сти порождены дефицитом материнского вниз =н 
15 вста т Нередко вредные привычки возникают У ре 
обра СХ ето а в связи с тревожно-мнительным воспитание и 
ТИТЬся Ребенок, предоставленный самому себе, ощущая не- 
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зостаток впечатлений, ухода, ласки, а в связи с этим 
испытывающий скуку или страх, ищет компенсацию, 
успокоение, отвлечение в доступных ему действиях, 
например сосет палец или теребит волосы, ухо, губу, 
нос, ковыряет пупок, манипулирует наружными поло- 
выми органами. Постепенно такое действие закрепля- 
ется. Вначале он прибегал к этим действиям, поскольку 
отсутствовала мать. Теперь встревоженная мать с ним, 
но она его уже не интересует, он занят самим собой. 
Произошла серьезная перестройка ориентации. При- 
родно ребенок стремится к постоянному притоку впе- 
чатлений, стимуляци ‚ что способствует его раз- 
витию. Если рядом он удовлетворен, спокоен и 

= ‚от утешения и ласки до 
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НЫ 1 также связанный со всем этим ри 
вст! И 


.л самонаказания, Ребенок грызет себе до крови паль 
цы, кусает щеки н это, в таком случае, приносит 
ему удовлетворение Один из наших пациентов, ПОД 
росток, так и заявил Я должен 1оррьвть палец до 


боли и крови» 

Часто вредная привычка, выражающаяся в серии 

ритмических движений, является вынужденным заме. 
щением необходимых ритмических 1вижений, за КОТоО- 
рыми стоят важные механизмы созревания Ритмич- 
ные автоматизмы действий способствуют дозреванию 
соответствующего возрасту биоритма мозга. Для нор- 
мального развития ребенка необходим, например, со- 
сательный рефлекс. Такой ритмический акт, как со- 
санне грудн, — не только акт кормления. Сложный ком- 
плекс воздействий: пищевого, эндокринного и психоло- 
гического — стимулирует развитие головного мозга. 
Иногда плод сосет палец еще в утробе матери. Есть 
основание полагать, что у такого плода по каким-то 
причинам задерживается развитие систем и органов. 
Прикосновение к губам плода в 3—5 мес (при само- 
произвольном аборте) вызывает у него сосательное 
движение. Грудь матери сосут до | года, но дети, 
которые нуждаются в продлении стимуляции, сосут ее 
до 1/5 лет; отлученные же от материнской груди до 
срока сосут соску или палец до 3 лет, что в таких 
случаях нормально. 
Ритмичные автоматизмы действий способствуют 
синхронизации биоритмов в сложной перестройке мозга 
ребенка от бодрствования ко сну, и ребенок поэтому 
нуждается при засыпании в укачивании. Укачивание 
успокаивает, и до | года сосание соски и укачива- 
нне, на наш взгляд, физиологичны и необходимы. 

Ласковые прикосновения к ребенку материнских 
рук, поцелуй, тесный физический контакт предусмот- 
рены природой в сложных механизмах психофизиче- 
ского созревания ребенка. 

Сосание пальцев, языка, губы и т. д.— самостиму- 
ляция и у детей старше | года нередко является 
свидетельством задержки созревания тех или иных 
функциональных систем в организме. Как эквивалент 
стимуляции оно возникает у детей, лишенных прикосно- 
вений любящих рук матери. Понятны и попытки ребенка 
заменить недостающую стимуляцию поглаживанием 
° _ самого себя, прикосновением к себе. Однако это не руки 
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нередко приобретает 


самоободрения 
ния, самоо ; РА 
самоутеше выражения. Ребенок сосет большой 


СЛОЖИ орин, а левой вертит волосы, прикры- 
пале лаза Если левую руку подвязать к туловишу, 
а тает сосать правую. Нарушена целостность 
ритуала, а часть его не приносит удовлетворения. 
Испытывая тревогу, дети сосут ‘язык, прикрыв рот 
ладонью правой руки и потягивая мочку уха левой. 
Эти ритуалы, равно как и прызение ногтей, надногте- 
вых валиков, слизистой оболочки щек, губ, кожи, обли- 
зывание губ и кожи вокруг них до красноты, яз- 
вочек, нередко входят в клинику невроза навязчивых 
состояний или неврастении. 

Иногда привычка образуется мгновенно, замыкаясь 
по типу условнорефлекторной связи как замещение 
жизненно важной биологической потребности. Один из 
наших пациентов в 10 мес был отлучен от груди. 
Для того чтобы этот акт прошел спокойно, родители 
отправили его на 2 нед к бабушке. Когда он вернулся 
и увидел мать, то тут же начал сосать язык. 
Вредная привычка образовалась на глазах у взрослых и 
закрепилась надолго; мальчик сосал язык и в 14 лет, 
когда родители обратились к нам за помощью. 

Более всего родителей волнует детский онанизм. 
До 7 лет он отмечается у каждого десятого ре- 
бенка. Иногда уже в 6—8 мес ребенок плотно сжимает 
бедра, не реагируя на окру; взгляд его устрем- 
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е формы выражения. Ребенок сосет большой 
й руки, а левой вертит волосы, прикры- 
вает глаза. Если левую руку подвязать к туловищу, 
он перестает сосать правую: Нарушена целостность 
птуала, а часть его не приносит удовлетворения. 
Испытывая тревогу, дети сосут язык, прикрыв рот 
ладонью правой руки и потягивая мочку уха левой. 
Эти ритуалы, равно как и грызение ногтей, надногте- 
вых валиков, слизистой оболочки щек, губ, кожи, обли- 
зывание губ и кожи вокруг них до красноты, яз- 
вочек, нередко входят в клинику невроза навязчивых 
состояний или неврастенин. 

Иногда привычка образуется мгновенно, замыкаясь 
по типу условнорефлекторной связи как замещение 
жизненно важной биологической потребности. Один из 
наших пациентов в 10 мес был отлучен от груди. 
Для того чтобы этот акт прошел спокойно, родители 
отправили его на 2 нед к бабушке. Когда он вернулся 
и увидел мать, то тут же начал сосать язык. 
Вредная привычка образовалась на глазах у взрослых и 
закрепилась надолго: мальчик сосал язык и в 14 лет, 
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Однако 
Оесполоа Ои не 
оды Ребенок ТОЛЬКО 
Идентификания ‹ муж 
произойдет после 3 лет в 
процессе формирования личности. Ребенок ло 8 лет и 
пе предполагает, ЧТО ОН ра здражает именно половые 
органы. Это известно только родителям, Для него нос 
пупок, половой член ТОЛЬКО части его тела 
Грехлетний ребенок понимает: родители недовольны 
ИМ, осуждают эти его денствия, которые попадают 
под определение «нельзя», по причины отрицательной 
их оценки в данном случае ему неведомы Нельзя 
играть с огнем — он У^воил это, поскольку обжегся; 
нельзя ударить бабушку — ему известно, что такое 
боль. Однако З-летний ребенок не может понять, по- 
чему ковыряние в носу воспринимают относительно 
спокойно, а те же пальцы у половых органов вызы. 
вают у родителей гнев. После 3—4 лет ребенок на- 
чинает осознавать, что эти действия особо предосуди- 
тельны в глазах взрослых, однако уже не в силах от 
них отказаться — сформировалась привычка. Ребенок 
начинает прятаться, скрывать мастурбацию. Не спит 
мать — караулит дочь, не спит дочь — караулит мать. 
Ребенок делает вид, что уснул, а сам ждет, когда 
уснут родители. Он стремится получить удовлетворение, 
переступив через запрет, и ни к чему хорошему это 
не приведет. Ощущение вины, испорченности, неполно- 
ценности расцветает на почве чрезмерного ия 
родителей к в общем-то безобидному акту. Ребен 
стремится к уединению, становится замкнутым. ы, 
Онанизм имеет ряд своих специфических ТРИИ у 
заболевания наружных половых органов у дона К 
сопровождающиеся выделениями, зудом; острицы, р 
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ат Р том пытается проникнуть во влагалище, 
ГЕШ я ‘обратиться к детскому психиатру, поскольку, 
рМ в таком случае это может бі следствием 
жи вскогд поражения мозга в родах (ММД) Во 
орга" остальных случаях не оставляйте ребенка, имею- 
5 мастурбации, в постели одного, если 


шего привычку к ось каво Ч 
он не засыпает сразу, а постарайтесь сказкоц уго- 
ворами помочь ему уснуть или поднимите с постели. 
ребенок не должен играть в. постели. При нетяжелом 
заболевании, когда нет необходимости в обязатель- 
ном постельном режиме, ему следует разрешить тихие 
игры в детском уголке. Постель в таком случае стано- 
вится для ребенка ложем для рождения вредных при- 
вычек. Если есть необходимость, его одевают тепло, но 
свободно, и пусть он сидит, ходит, играет. 

Ребенку не следует засиживаться на горшке. Сле- 
дует предупреждать появление запоров — они нередко 
способствуют онанизму. Ребенка следует своевременно 
излечивать от остриц, не допускать, чтобы ребенок 
загулялся и задержал акт мочеиспускания. Такая за- 
держка у мальчиков приводит к напряжению полового 
члена, ощущению тяжести в низу живота и в результате 
способствует возникновению онанизма. Следует тща- 
тельно соблюдать гигиену промежности, чтобы не было 
зуда, Лучше, если малыш спит в рубашечке до пят, а 
не в пижамке, е должен носить одежду, 
из которой он вы обы рубцы не врезались в тело, 
а одежда не дави. кормит. коладом, острой 
и пряной пи : 
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или подключить страдающего энурезом 


ла Е 
источнику тока, чтобы его ударило током, как 


олько 


моча замкнет электросеть. Все это неприемлемая 
жестокость по отношению к ребенку, Если такое и по 
может, ребенок будет запуган, потрясен и психологиче 


ские последствия окажутся тяжелее «иа теченной» вред 
ной привычки. У ребенка с вредной привычкой не сле 
дует требовать честного слова в том, что он откажется 
от нее Он дает честное слово, но вынужден на 
рушать его, так как не в силах отказаться от привычки 
Формируется вторая вредная привычка нарушать 
честное слово. Ребенка не наказывают за вредную при- 
вычку — он не виновен в ней. Наказание только усу 
губляет ситуацию. Ребенок начнет прибегать к вред- 
ной привычке, чтобы утешить себя после наказа- 
ния, н еще более замкнется в себе, страдая от 
непонимания взрослыми его переживаний, испытывая 
чувство вины и еще большую неуверенность 

Вредную привычку устраняют терпеливо, затрачи- 
вая на ее преодоление столько же времени, сколько она 
закреплялась. Она начиналась с отсутствия внимания 
к ребенку, а теперь для ее устранения ваше внимание 
особенно необходимо. Ребенок замкнулся, ушел в 
себя — родители с ним, его увлекают интересными 
играми, занятиями. Его максимально ориентируют на 
игру с детьми. Если он один, то обязательно чем-то за- 
нят. У ребенка не должно оставаться времени на вред- 
ную привычку. Борьба с вредной привычкой — всегда 
борьба с неуверенностью в себе, тревожностью, пес- 
симизмом. 

Если ребенок грызет ногти, следует их коротко 
обрезать. Можно разрешить грызть конец ручки, кото- 
рой ребенок пишет, но обязательно чистый. Полезно 
потереть ладонь о ладонь, если возникло желание 
погрызть ногти. Ребенка побуждают самостоятельно 
бороться с этой привычкой, разъясняя ее вред и указы- 
Свая на неэстетичность вида пальцев с обгрызенными 
ногтями, учат самоконтролю; Его ободряют: «Ты с этим 
обязательно справишься, не огорчайся». Ему активно 
помогают в затруднительных ситуациях, потому что при 


них особенно часто прибегают к вредной привычке. 
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во избавления от этой привычки. При со- 
0 а, предметов рекомендации те же, но так как 
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чаще прибегают перед сном, то, как и Е: 


уитмические 
очень важно, и в случаях ритмических 


ТАЦЫ привычек занятия со скакалкой в течение 
Е мин перед сном обязательны). Полезно, при- 
крепив к притолоке или косяку двери качели, покачать 
бенка несколько разов день по 10—15 мин; следует 
приобрести для него лошадку-качалку. При засыпании 
ребенка рекомендуется включать тихую ритмичную му- 
зыку. Вредные привычки часты у детей, имеющих сни- 
женный фон настроения, склонных к депрессии, и по- 
этому все, что вызывает хорошее настроение, способ- 
ствует и устранению вредных привычек. В данном ас- 
пекте вся книга — пожелание родителям вернуть нерв- 
ному ребенку счастливое, не омраченное нервностью 
детство и с этим оптимизм и неомраченность отно- 
шений в семье между родителями и ребенком. 
Народная мудрость гласит, что с детьми трудно, но 
еще труднее, когда их нет. И это особенно следует 
помнить, если в семье растет нервный или трудный 
ребенок. Дети — величайшая ценность на земле, и 
любовь к детям — самое бескорыстное, светлое и воз- 
цев из человеческих чувств. Любовь к ребенку, 
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СТУДЕНИКИН М. Я., ЛАДОЛО К. С. Питание детей раннего 
возраста. — 2-е изд., испр. и доп.— 12 л.— Л.: Медицина, 1990. 

В книге изложены материалы по организации рационального 
питания детей до З-летнего возраста, данные о питании женщин в 
период беременности и кормления грудью. Приведены наборы про- 
дуктов и блюд, потребности детей в пищевых веществах, схемы 
вскармливания, режим питания. Даны рекомендации по питанию 
детей при различных заболеваниях. 

Для педиатров, полезна для родителей. 


